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Календарный учебный график 
 муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

 «Детский сад № 15 «Радуга» 
на 2022-2023 учебный год 

 
Пояснительная записка 

Календарный учебный график – локальный нормативный документ, 
регламентирующий общие требования к организации образовательного 
процесса в учебном году в муниципальном бюджетном дошкольном 
образовательном учреждении «Детский сад № 15 «Радуга». 
Календарный учебный график разработан в соответствии с: 

• Приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 № 
1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам – образовательным программам дошкольного образования»; 

• Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (№ 
273-ФЗ от 29.12.2012); 

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.10.2013 № 1155 "Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования" 
(Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 N 30384); 

• Письмом Департамента государственной политики в сфере общего 
образования Министерства образования и науки РФ от 28.02.2014 № 08-
249 «Комментарии к Федеральному государственному образовательному 
стандарту дошкольного образования»; 

• Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 
содержанию и организации режима работы ДОУ (СанПиН 2.4.1.3049-
13); 

• Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

• Уставом МБДОУ д/с № 15. 
 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные, 
психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны 
их жизни и здоровья. 

Содержание календарного учебного графика включат в себя
 следующую информацию: 

• режим работы МБДОУ д/с № 15; 
• продолжительность учебного года; 
• сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых 

результатов освоения Программы; 
• праздничные дни. 
Календарный учебный график обсуждается и согласуется с



 педагогическим Советом и утверждается Приказом 
заведующего до начала учебного года. Все 
изменения, вносимые в календарный учебный график, утверждаются 
Приказом заведующего и доводятся до всех участников образовательного 
процесса. 

 
1.  Регламентирование учебного процесса на учебный год 
1.1. Количество групп: 

 
Возрастные группы Количество групп 

Группа раннего возраста 2 
младшая группа 2 
Средняя группа 3 
Старшая группа 2 

Подготовительная группа 2 
Группа компенсирующей 

направленности для 
детей с ТНР 

2 

Группа компенсирующей 
направленности для 

детей с ЗПР 

1 

Итого 14 
1.2. Учебный год: 

 
Режим работы МБДОУ д/с № 15 

 
Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 

  

Время работы возрастных групп 12 часов в день (с 06.30 ч. до 18.30 ч.) 
  

Нерабочие дни Суббота, воскресенье и праздничные дни 
  

Продолжительность учебного года 
  

Учебный год с 01.09.2022 г. по 31.05.2023 г. 
  

I полугодие с 01.09.20221 г. по 31.12.2022 г. 
  

II полугодие с 09.01.2023 г. по 31.05.2023 г. 
  

Летний оздоровительный период с 01.06.2023 г. по 31.08.2023 г. 
  

 
В соответствии с частью пятой статьи 112 ТК РФ в целях рационального 

использования работниками выходных и нерабочих праздничных дней выходные дни могут 
переноситься на другие дни федеральным законом или нормативным правовым актом 
Правительства Российской Федерации.  

Согласно Проекту Постановления Правительства РФ «О переносе выходных дней в  
2023 году» предусматривается перенос следующих выходных дней:  

• с воскресенья 1 января на пятницу 24 февраля;  
• с воскресенья 8 января на понедельник 8 мая.  



К настоящему времени соответствующий документ о переносе выходных дней в 202 3  
году еще не принят. 
 

С учетом переноса выходных дней в 2023 году: 
• 31 декабря 2022 года – выходной день; 

 

• с 1 по 8 января 2023 года - "новогодние каникулы"; 

 

• 8 марта – Международный женский день; 
 

• 1 мая – Праздник Весны и Труда; 

 

• 9 мая – День Победы; 

 

• 12 июня – День России; 
 

• 4 ноября – День народного единства. 



Календарный учебный график на 2022 – 2023 год 

 
     Недели      Количество 

 

Месяц / дни недели 1 
 2 

 3 4 
 5 

 недель в 
 

     месяц  

           
 

  Сентябрь        
 

понедельник   5  12 19  26   
 

вторник   6  13 20  27  4  

среда   7  14 21  28  
 

      
 

четверг 1  8  15 22  29   
 

пятница 2  9  16 23  30   
 

  Октябрь        
 

понедельник 3  10  17 24  31   
 

вторник 4  11  18 25     
 

среда 5  12  19 26    4 
 

четверг 6  13  20 27     
 

пятница 7  14  21 28     
 

  Ноябрь        
 

понедельник   7  14 21  28   
 

вторник 1  8  15 22  29   
 

среда 2  9  16 23  30  5 
 

четверг 3  10  17 24     
 

пятница 4  11  18 25     
 

  Декабрь        
 

понедельник   5  12 19  26   
 

вторник   6  13 20  27   
 

среда   7  14 21  28  4 
 

четверг 1  8  15 22  29   
 

пятница 2  9  16 23  30   
 

  Январь        
 

понедельник 2  9  16 23  30   
 

вторник 3  10  17 24  31   
 

среда 4  11  18 25    3 
 

четверг 5  12  19 26     
 

пятница 6  13  20 27     
 

  Февраль        
 

понедельник   6  13 20  27   
 

вторник   7  14 21  28   
 

среда 1  8  15  22    4 
 

четверг 2  9  16  23     
 

пятница 3  10  17  24     
 

  Март        
 

понедельник   6  13  20  27   
 

вторник   7  14  21  28   
 

среда 1  8  15  22  29  5 
 

четверг 2  9  16  23  30   
 

пятница 3  10  17  24  31   
 

  Апрель        
 

понедельник 3  10  17  24    4  

вторник 4  11  18  25 
  

 

      
 



среда 5  12 19  26   
четверг 6  13 20  27   
пятница 7  14 21  28   

  Май      
понедельник 1  8 15  22 29  

вторник 2  9 16  23 30  
среда 3  10 17  24 31 4 

четверг 4  11 18  25   
пятница 5  12 19  26   

Количество недель в учебный период     37 
 Летний оздоровительный период   
  Июнь      

понедельник   5 12  19 26  
вторник   6 13  20 27  

среда   7 14  21 28 4 
четверг 1  8 15  22 29  
пятница 2  9 16  23 30  

  Июль      
понедельник 3  10 17  24 31  

вторник 4  11 18  25   
среда 5  12 19  26  4 

четверг 6  13 20  27   
пятница 7  14 21  28   

  Август      
понедельник   7 14  21 28  

вторник 1  8 15  22 29  
среда 2  9 16  23 30 5 

четверг 3  10 17  24 31  
пятница 4  11 18  25   

Количество недель в летний оздоровительный 
период   13 
Количество недель год        50 

 
 
 

Обозначения в календарном учебном графике:  
 

- выходной или праздничный день;  
 

- сокращенный рабочий день (на 1 час); 
 
 

2.  Регламентирование непосредственной образовательной деятельности (НОД) на 
 неделю 

 

Вид деятельности Количество образовательных ситуаций в неделю по 
возрастным группам 

Возраст 
2-3 года 

Возраст 
3-4 года 

Возраст 
4-5 лет 

Возраст 
5-6 лет 

Возраст 
6-7 лет 

Коммуникативная 
• Развитие речи 
• Подготовка к обучению 

грамоте 

 
 

1 
- 

 
 

1/2 
- 

 
 

1/2 
- 

 
 

1 
1/2 

 
 

1 
1/2 



Познавательно- 
исследовательская 

• ФЦКМ 
• ФЭМП и сенсорное 

развитие 
• Конструирование 

 
 

1 
1 
1 

 
 

1 
1 

1/2 

 
 

1 
1 
1 

 
 

2 
1 
1 

 
 

2 
2 
1 

Двигательная 2 3 3 3 3 
Изобразительная 

• Рисование 
• Лепка 
• Аппликация 

 
 

1 
1 
- 

 
 

1 
1 

1/2 

 
 

1 
1 
1 

 
 

1 
1 
1 

 
 

1 
1 
1 

Музыкальная 2 2 2 2 2 
Восприятие художественной 

литературы и фольклора 
1 1/2 1/2 1/2 1/2 

Всего в неделю 11/10 
мин 

11/15 
мин 

12/20 
мин 

14/25 
мин 

15/30 
мин 

Занятия проводятся: в 1-й младшей группе – в первой половине дня; во 2-й младшей - 
2 занятия в 1-й половине дня и 1 занятие в неделю – во второй половине дня; в 
средней группе – 2 занятия в 1-й половине дня и 1 занятие 1 раз в неделю во второй 
половине дня; в старшей и подготовительной группах – по 2-3 занятия в первой 
половине дня. 
Одно физкультурное занятие (кроме 1-й младшей группы и 2-й младшей группы в 1-е 
полугодие) проводится на улице в игровой форме. 
Совместные досуговые мероприятия проводятся во второй половине дня 
соответственно возрасту и образовательной программе: 

• 1 и 2 младшие группы – не более 1 раза/нед. по 10-15 минут; 
• Средняя группа – не более 2 раз/нед. по 20 минут; 
• Старшая группа – не более 2 раз/нед. по 25 минут; 
• Подготовительная группа – не более 3 раз/нед. по 30 минут. 

 
3.  Регламентирование учебного процесса на день: 
Время работы: с 6.30 ч. до 18.30 ч. 

 
Блок Младший 

дошкольный 
возраст 

Средний, старший 
дошкольный возраст 

начало окончани 
е 

начало окончание 

Утренний 
образователь 

ный блок 

Свободная 
самостоятельная 

деятельность детей 

6.30 8.00 6.30 8.10 

Утренняя гимнастика 8.00 8.20 8.10 8.37 
Совместная 

деятельность 
воспитателя с 

8.20 9.00 8.37 9.00 



 ребенком     
Развивающий 

блок 
Организованное 

обучение в форме 
непосредственной 
образовательной 

деятельности 
(подгрупповая, 
фронтальная, 

индивидуальная) 

9.00 9.55 9.00 11.00 

Прогулки, экскурсии 9.55 11.50 11.00 12.25 
Дневной сон 12.10 15.00 12.35 15.00 

Вечерний блок Индивидуальная 
работа с детьми 

15.00 15.45 15.00 15.30 

Совместная 
деятельность 
воспитателя с 

ребенком 

15.45 16.20 15.30 16.30 

Прогулка 16.20 17.20 16.30 17.30 
Свободная 

самостоятельная 
деятельность детей 

17.20 18.30 17.30 18.30 

 

4.  Объем недельной образовательной нагрузки: 
Непрерывная образовательная деятельность 

Образовательная 
область 

Периодичность 
1 младшая 

гр. 
2 младшая 

гр. 
Средняя 

гр. 
Старшая 

гр. 
Подгот. 

гр. 
Физическое 

развитие 
2 раза/нед. 3 раза/нед. 3 раза/нед. 3 раза/нед. 3 раза/нед. 

Познавательное 
развитие 

2 раза/нед. 2 раза/нед. 3 раза/нед. 4 раза/нед 5 раза/нед. 

Речевое развитие 2 раза/нед. 1 раз/нед. 1 раз/нед. 2 раза/нед. 2 раза/нед. 
Художественно- 

эстетическое 
развитие 

4 раза/нед. 4 раза/нед. 4 раза/нед. 4 раза/нед. 4 раза/нед. 

Социально- 
коммуникативное 

развитие 

1 раз/нед. и в режимных моментах (совместная образовательная 
деятельность) 

Итого 11 раз/нед. 11 раз/нед. 12 раз/нед. 14 раз/нед. 15 раз/нед. 
В режимных моментах 

Утренняя 
гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 
закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 
процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



Ситуативные 
беседы при 
проведении 
режимных 
моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 
художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурство - Трудовые 
поручения 
ежедневно 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулка ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Самостоятельная 

деятельность 
детей в центрах 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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