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1 ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ. 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Настоящая Рабочая программа разработана муниципальным бюджетным дошкольным образовательным учреждением «Детский сад № 15 
«Радуга», и обеспечивает разностороннее развитие детей подготовительной группы (в возрасте от 6 до 7 лет) с учетом их возрастных и 
индивидуальных особенностей по основным направлениям - физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и 
художественно-эстетическому. 
Программа формируется как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития 
личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования. 
Рабочая программа построена в соответствии с требованиями ФГОС ДО, Законом РФ «Об образовании в РФ», а также на основе методических 
рекомендаций программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, М. А. Васильевой, Т. С. Комаровой., ведущими целями 
которой являются: создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства; формирование основ 
базовой культуры личности; всестороннее развитие психических и физиологических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 
особенностями; подготовка ребенка к жизни в современном обществе. 
Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, учебной, художественной, двигательной, 
элементарно- трудовой. 
Основными принципами, заложенными в рабочей программе являются: укрепление здоровья, обеспечение благоприятных условий для 
развития всех детей, уважение прав ребенка на сохранение своей индивидуальности. 
Содержание программы выстроено в соответствии с целями и задачами обучения воспитанников, направлений педагогической 
деятельности, учетом режима пребывания детей в детском саду, времени года. 
Данная рабочая программа составлена с учетом особенностей интеллектуального развития детей в процессе учебной, игровой, трудовой 
деятельности, организация образовательной работы предполагает воспитание и обучение в непосредственно образовательной деятельности, в 
режимных моментах, в совместной деятельности воспитателя с детьми в течение всего дня. 
Занятия в основном организованы в форме игры, поскольку игровые методы и приемы позволяют обеспечить максимальную динамичность 
процесса обучения, удовлетворяют потребности ребенка в речевой и поведенческой самостоятельности. Основной упор сделан на применении 
разного вида игр и игровых упражнений, активизирующих познавательную и речевую активность детей. 

В программе учитываются особенности развития детей подготовительной к школе группы. В этом возрасте в сюжетно-ролевых играх дети 
начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации (свадьбу, рождение ребенка, 
болезнь, трудоустройство). Игровые действия приобретают сложный характер, особый смысл, который не всегда открывается взрослому, что в 
свою очередь требует усложнение игрового пространства, проектирование нескольких центров, поддерживающих разные сюжетные линии, и 
вместе с тем, дающие возможность отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в 
зависимости от места в нем. 
Рисунки детей становятся сложнее, более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. При педагогической поддержке 
у детей формируются художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. Дети подготовительной к школе группы в 
значительной степени освоили конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа, как 
изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на 
основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Дети способны выполнять различные по степени сложности постройки, как по 
собственному замыслу, так и по условиям, могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать собственные, но этому их 
нужно специально обучать. 



Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны целостные композиции по предварительному замыслу, 
которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. У детей продолжает развиваться восприятие, однако 
они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков. Развивается образное мышление, однако, воспроизведение 
метрических отношений затруднено. внимание дошкольников, оно становится произвольным. У дошкольников продолжает развиваться речь: ее 
звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная речь, диалогическая и некоторые виды монологической речи. 
В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как 
предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием 
позиции школьника. К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет 
ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 
У детей 6-7-летнего возраста на первый план выдвигается задача здоровья и общего физического развития и двигательной активности ребенка. 
Развитие двигательной сферы - одна из основных характеристик достижений ребенка. 
Дети седьмого года жизни хорошо владеют многими навыками и умениями, что важно для определения общего развития ребенка. Через 
движения ребенок способен выражать также свои эмоциональные состояния, переживания, возможность адекватно реагировать на окружающее. 
Соответствие двигательных умений возрастным нормам является существенным показателем достижений ребенка. Важнейшим показателем 
развития ребенка является уровень овладения им различными видами детской деятельности и, прежде всего, это игра и продуктивные виды 
деятельности. Старший дошкольник заинтересован собственно игрой, ее процессом, может создать замысел игры и реализовать его. Главным 
в игре становится выполнение роли, отражающее отношения людей друг к другу. Именно в игре ребенок становится полностью субъектом своей 
деятельности. Игра делает ребенка самостоятельной личностью. Кроме сюжетно-ролевых развиваются и другие формы игры: режиссерская, 
игра с правилами, игра-драматизация. В продуктивных деятельностях (изобразительной деятельности, конструировании) старшие дошкольники 
могут создавать и реализовывать собственные замыслы, передавая свое видение действительности. 
Продукты, создаваемые детьми в результате этих деятельностей, становятся сложными, разнообразными, дети могут выполнять деятельность 
самостоятельно. Дети этого возраста чутко воспринимают красоту и сами способны создавать красивое. 
Важный показатель развития ребенка - речевое общение. К семи годам у детей хорошо развита диалогическая речь: они четко отвечают и сами 
задают вопросы, способны построить краткие высказывания. Дети хорошо владеют монологической речью, могут содержательно, 
грамматически правильно, связно строить свою речь при пересказах и рассказывании, могут передавать свои впечатления, свой опыт в связном 
повествовании. Общение со сверстниками остается по-прежнему необходимым условием полноценного развития ребенка. В общении и 
взаимодействии с детьми дети могут согласовывать свои желания, оказывать взаимную поддержку и помощь, более чутко относиться к 
эмоциональному состоянию другого ребенка, разрешать конфликты, проявлять сочувствие. 
Основной задачей образовательной работы в подготовительной группе продолжает оставаться развитие познавательных, коммуникативных, 

регуляторных способностей. Это происходит в различных видах деятельности детей (игре, конструировании, изобразительной, литературно- 
художественной, художественном конструировании, элементарной трудовой деятельности), при ознакомлении с различными областями 
действительности (математика, экология, пространственные отношения, логика), в повседневном общении ребенка с взрослыми и детьми. 
Становление данных видов способностей обеспечивает все психическое развитие ребенка. Основными средствами, определяющими развитие их 
умственных способностей, являются наглядные модели. Происходит интериоризация действий наглядного моделирования, 
то есть их перевод во внутренний план. Само освоение действий построения моделей включает в себя два последовательных этапа: построение 
модели наличной ситуации и по собственному замыслу (в соответствии с требованиями задачи). В последнем случае моделирование выступает 
в функции планирования деятельности, возможность построения модели и ее особенности свидетельствуют о степени сформированное 
внутренних, идеальных форм моделирования. Они же и представляют собой ядро умственных способностей ребенка. Продолжается также 
освоение различных форм символизации, позволяющих ребенку выражать свою субъектную позицию по отношению к действительности, 
решать многие творческие задачи. Во многих разделах программы прямо предлагаются задачи, направленные на развитие воображения. 



Что касается форм и основных направлений работы с детьми (разделы программы), то они остаются такими же, как и в старшей группе. К семи 
годам у детей происходит становление высших психических функций. Формируется детское сознание, ребенок овладевает способами работы по 
правилу и образцу, слушать взрослого, и выполнять его инструкции, у него складываются необходимые предпосылки для становления в 
будущем учебной деятельности. 

 
Планируемые результаты освоения детьми образовательной программы. 
Данная программа позволяет обеспечить гармоническое, всесторонне развитие личности ребенка с учетом его индивидуальных и 
психофизических особенностей, решить задачи, представленные в разделах данной программы. У ребенка сформированы умения и навыки, 
необходимые для осуществления различных видов детской деятельности. 
У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности. Умеет быстро, аккуратно 
одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу. Имеет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при 
небольшой помощи взрослых). Сформированы элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно чистит зубы, моет руки перед едой; при 
кашле и чихании закрывает рот и нос платком). Владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется вилкой, ножом. Имеет 
начальные представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, 
разрушающих здоровье. Знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, закаливания организма, соблюдения режима 
дня. 
• ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 
деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 
участников по совместной деятельности; 
• ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 
собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, 
учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 
чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 
• ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет 
разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 
• ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения 
своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 
складываются предпосылки грамотности; 
• у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 
движения и управлять ими; 
• ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 
взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 
• ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 
самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает 
начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 
элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию 
собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 



ОО «Физическое развитие» 
Усвоил основные культурно-гигиенические навыки (быстро и правильно умывается, насухо вытирается, пользуясь только индивидуальным 
полотенцем, чистит зубы, полощет рот после еды, моет ноги перед сном, правильно пользуется носовым платком и расческой, следит за своим 
внешним видом, быстро раздевается и одевается, вешает одежду в определенном порядке, следит за чистотой одежды и обуви). Имеет 
сформированные представления о здоровом образе жизни (об особенностях строения и функциями организма человека, о важности соблюдения 
режима дня, о рациональном питании, о значении двигательной активности в жизни человека, о пользе и видах закаливающих процедур, о роли 
солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье). Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, 
прыжки, метание, лазанье). Может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, прыгать в длину с места на расстояние 
не менее 100 см, с разбега — 180 см; в высоту с разбега—не менее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами. 
Может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и 
горизонтальную цель с расстояния А-5 м, метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в движущуюся цель. 
Умеет перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после расчета на «первый-второй», соблюдать интервалы во время 
передвижения. Выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по 
словесной инструкции. Следит за правильной осанкой. Ходит на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, поднимается на 
горку и спускается с нее, тормозит при спуске. Участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей, 
настольный теннис). Плавает произвольно на расстояние 15 м. 

 
ОО «Социально-коммуникативное» 
Самостоятельно отбирает или придумывает разнообразные сюжеты игр. Придерживается в процессе игры намеченного замысла, оставляя место 
для импровизации. Находит новую трактовку роли и исполняет ее. Может моделировать предметно-игровую среду. В дидактических играх 
договаривается со сверстниками об очередности ходов, выборе карт, схем; проявляет себя терпимым и доброжелательным партнером. Понимает 
образный строй спектакля: оценивает игру актеров, средства выразительности и оформление постановки. В беседе о просмотренном спектакле 
может высказать свою точку зрения. Владеет навыками театральной культуры: знает театральные профессии, правила поведения в театре. 
Участвует в творческих группах по созданию спектаклей («режиссеры», «актеры», «костюмеры», «оформители» и т. д. Самостоятельно 
ухаживает за одеждой, устраняет непорядок в своем внешнем виде. Ответственно выполняет обязанности дежурного по столовой, в уголке 
природы. Проявляет трудолюбие в работе на участке детского сада. Может планировать свою трудовую деятельность; отбирать материалы, 
необходимые для занятий, игр. Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду, поведения на улице и в 
транспорте, дорожного движения. Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», «Полиция»), объясняет 
их назначение. Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети». «Остановка 
общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской помощи». Различает проезжую часть, тротуар, 
подземный пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра». Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы 
безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе). 

 
ОО «Познавательное развитие» 
Формирование элементарных математических представлений. 
Самостоятельно объединяет различные группы предметов, имеющие общий признак, в единое множество и удаляет из множества отдельные его 
части (часть предметов). Устанавливает связи и отношения между целым множеством и различными его частями (частью); находит части целого 
множества и целое по известным частям. Считает до 10 и дальше (количественный, порядковый счет в пределах 20). Называет числа в прямом 
(обратном) порядке до 10, начиная с любого числа натурального ряда (в пределах 10). Соотносит цифру (0-9) и количество предметов. 
Составляет и решать задачи в одно действие на сложение и вычитание, пользуется цифрами и арифметическими знаками (+, —, -=). Различает 



величины: длину (ширину, высоту), объем (вместимость), массу (вес предметов) и способы их измерения. Измеряет длину предметов, отрезки 
прямых линий, объемы жидких и сыпучих веществ с помощью условных мер. Понимает зависимость между величиной меры и числом 
(результатом измерения). Умеет делить предметы (фигуры) на несколько равных частей; сравнивать целый предмет и его часть. Различает, 
называет: отрезок, угол, круг (овал), многоугольники (треугольники, четырехугольники, пятиугольники и др.), шар, куб. Проводит их. сравнение. 
Ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости (лист, страница, поверхность стола и др.), обозначает взаимное расположение и 
направление движения объектов; пользуется знаковыми обозначениями. Умеет определять временные отношения (день—неделя месяц); время 
по часам с точностью до 1 часа. Знает состав чисел первого десятка (из отдельных единиц) и состав чисел первого пятка из двух меньших. Умеет 
получать каждое число первого десятка, прибавляя единицу к предыдущему и вычитая единицу из следующего за ним в ряду. Знает название 
текущего месяца года; последовательность всех дней недели, времен года. 

 
Формирование целостной картины мира. 
Имеет разнообразные впечатления о предметах окружающего мира. Выбирает и группирует предметы в соответствии с познавательной задачей. 
Знает герб, флаг, гимн России. Называет главный город страны. Имеет представление о родном крае; его достопримечательностях. Имеет 
представления о школе, библиотеке. Знает некоторых представителей животного мира (звери, птицы, пресмыкающиеся, земноводные, 
насекомые). Знает характерные признаки времен года и соотносит с каждым сезоном особенности жизни людей, животных, растений. Знает 
правила поведения в природе и соблюдает их. Устанавливает элементарные причинно-следственные связи между природными явлениями. 

 
ОО «Речевое развитие» 
Пересказывает и драматизирует небольшие литературные произведения; составляет по плану и образцу рассказы о предмете, по сюжетной 
картинке, набору картин с фабульным развитием действия. Употребляет в речи синонимы, антонимы, сложные предложения разных видов. 
Различает понятия «звук», «слог», «слово», «предложение». Называет в последовательности слова в предложении, звуки и слоги в словах. 
Находит в предложении слова с заданным звуком, определяет место звука в слове. 
«Чтение художественной литературы» 
Различает жанры литературных произведений. Называет любимые сказки и рассказы; знает наизусть 2-3 любимых стихотворения, 2-3 считалки, 
2-3 загадки. Называет 2-3 авторов и 2-3 иллюстраторов книг. Выразительно читает стихотворение, пересказывает отрывок из сказки, рассказа. 

 
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 
Различает виды изобразительного искусства: живопись, графика, скульптура, декоративно-прикладное и народное искусство. Называет 
выразительные основные средства произведений искусства. 
Рисование. Создает индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, предметные и сюжетные композиции на темы окружающей жизни, 
литературных произведений. Использует разные материалы и способы создания изображения. 
Лепка. Лепит различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы и движения; создает сюжетные композиции из 2-3 и более 
изображений. Выполняет декоративные композиции способами налепа и рельефа. Расписывает вылепленные изделия по мотивам народного 
искусства. 
Аппликация. Создает изображения различных предметов, используя бумагу разной фактуры и способы вырезания и обрывания. 
Конструирование. Создает сюжетные и декоративные композиции. Способен соотносить конструкцию предмета с его назначением. Способен 
создавать различные конструкции одного и того же объекта. Может создавать модели из пластмассового и деревянного конструкторов по 
рисунку и словесной инструкции. 



Музыка. Узнает мелодию Государственного гимна РФ. Определяет жанр прослушанного произведения (марш, песня, танец) и инструмент, на 
котором оно исполняется. Определяет общее настроение, характер музыкального произведения. Различает части музыкального произведения 
(вступление, заключение, запев, припев). Может петь песни в удобном диапазоне, исполняя их выразительно, правильно передавая мелодию 
(ускоряя, замедляя, усиливая и ослабляя звучание). Может петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него. Умеет 
выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, музыкальными образами; передавать несложный 
музыкальный ритмический рисунок. Умеет выполнять танцевальные движения (шаг с притопом, приставной шаг с приседанием, пружинящий 
шаг, боковой галоп, переменный шаг). Инсценирует игровые песни, придумывает варианты образных движений в играх и хороводах. Исполняет 
сольно и в ансамбле на ударных и звуковысотных детских музыкальных инструментах несложные песни и мелодии. 

 
 

2 СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
В содержательном разделе представлены: 
- описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях: 
социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физического развития, с учетом используемых 
вариативных программ дошкольного образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания; 
- описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом возрастных и индивидуально-психологических 
особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов. 

 
ОО «Социально-коммуникативное развитие» 
Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 
ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 
саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 
формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 
своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 
Формы образовательной деятельности 

Непосредственно образовательная 
деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 
деятельность детей 

В совместной деятельности с 
семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 
Подгрупповые 

групповые 

Групповые 
Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 
подгрупповые 

Индивидуальные 
групповые 



• Совместные действия 
• Наблюдения 
• Беседа 
• Чтение 
• Просмотр и анализ мультфильмов, 

видеофильмов, телепередач 
• Экспериментирование 
• Проблемные ситуации 
• Игровое упражнение 
• Проблемная ситуация 
• Совместная с воспитателем игра 
• Совместная со сверстниками игра 
• Индивидуальная игра 
• Праздник 
• Экскурсия 
• Ситуация морального выбора 
• Проектная деятельность 

• Совместные действия 
• Наблюдения 
• Беседа 
• Чтение 
• Рассматривание 
• Игра 
• Проектная деятельность 
• Просмотр и анализ мультфильмов, 

видеофильмов, телепередач 
• Ситуативный разговор с детьми 
• Педагогическая ситуация 
• Интегративная деятельность 

• Создание 
соответствующей предметно- 
развивающей среды 
• Совместная 
со сверстниками игра 
• Индивидуальная игра 

• Обогащение 
предметно-развивающей среды 
Выставки совместных работ. 
• Досуги 
• Экскурсии 
• Консультации 
• Педагогические гостиные 
• Праздники и развлечения 
• День открытых дверей 
• Совместные конкурсы, игры- 

викторины 
• Проектная деятельность 
• Совместные экологические и 

трудовые акции 
• Мастер-класс 
• Выставки поделок 

 

В старшем дошкольном возрасте продолжаем расширять область социально-нравственных ориентации и чувств детей: 
• Обогащаются представления дошкольников о людях, их взаимоотношениях, эмоциональных и физических состояниях. 
• Дошкольники учатся прочитывать эмоции в мимике, жестах, интонации речи и соответственно реагировать. Побуждаем детей к 

активному проявлению эмоциональной отзывчивости: пожалеть обиженного, утешить, угостить, разделить переживаемое чувство. 
• Дошкольники подготовительной группы осваивают культуру общения со взрослыми и сверстниками, культуру поведения в 

общественных местах. 
• Углубляются представления о семье, родственных отношениях. Дети приучаются активно выражать в поступках и действиях доброе 

отношение к близким. Речь детей обогащается вежливыми речевыми оборотами. Дети осваивают разные формы приветствия, прощания, 
выражения признательности, обращения с просьбой. 

• Развивать умения элементарного самоконтроля и саморегуляций своих действии, взаимоотношений с окружающими. 
• Углубляются представления старшего дошкольника о себе, своем организме, своих личных качествах, возможностях, достижениях. 

Необходимо постепенно развивать в детях чувство самоуважения, собственного достоинства. 
 

Цели: освоение первоначальных представлений социального характера, включение детей в систему социальных отношений 
развитие игровой деятельности детей; 
приобщение к элементарным нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми; 
формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, принадлежности к мировому сообществу. 

 
«Труд» 

Задача педагога – помочь ребенку освоить позицию субъекта элементарной трудовой деятельности. Продолжать воспитывать интерес к 
различным профессиям, к профессиям и месту работы родителей. Продолжать знакомить детей с профессиями, связанными со спецификой 
местных условии. Расширять представления о труде взрослых. Воспитывать уважение к людям труда. 



Формировать потребность трудиться. Выделять виды труда (уборка групповой, дежурство в уголке природы и т.д.), отдельные трудовые 
процессы (вытирание пыли, стирка кукольного белья, поливка растений, мытье подоконников и т.д.), компоненты (цель и мотив труда, предмет 
труда, инструменты, трудовые действия, результат труда) и устанавливать взаимосвязь между ними. 
Воспитывать любовь к труду. Приучать старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь материалы и предметы, убирать их на место после 
работы. Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми, старание быть полезными окружающим, 
добиваться результатов. 

 
Представления. Представления о направленности, содержании, рациональных способах выполнения процессов самообслуживания, 
хозяйственно-бытового, ручного труда, труда в природе (чистка одежды и обуви, несложная починка игрушек, книг, одежды; наведение порядка 
в групповой и на участке, уход за растениями и животными). 

Знание способов распределения коллективной работы: объединение участников трудовой деятельности; совместное выполнение трудового 
процесса, когда предмет труда переходит от одного участника к другому для выполнения последующих действий (совместный труд). 

Знание обязанностей дежурных по столовой, уголку природы и по подготовки к занятиям. 
Знание требований гигиены (необходимость мыть руки перед сервировкой стола, после работы в уголке природы и пр.). правил обращения с 

инструментами (иглами, ножницами, пилами, ножами и пр.) и бытовой техникой (пылесос, миксер, телевизор, компьютер и пр. 
 

Цели: формирование положительного отношения к труду: 
- развитие трудовой деятельности; 
- воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам; 
- формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. 

 
Формы организации 

трудовой деятельности 
Содержание и объем трудовых умений Методические 

приемы 
В помещении На участке 

Поручения Приводить в порядок игровые уголки, убирать на 
место строительный материал, настольные игры, 
оборудование и материал для труда. Проверять, все 
ли осталось в порядке пред уходом на занятие, 
прогулку; порядок складывания одежды на 
стульчиках , в шкафчиках, состояние кроватей после 
уборки их детьми. 
Приводить в порядок кукол: мыть причесывать по 
необходимости менять одежду. Стирать и гладить 
кукольную одежду. Пришивать оторвавшиеся 
пуговицы. Отбирать игрушки , книги, коробки, 
подлежащие ремонту. 
Ремонтировать коробки, подклеивать книги для своей 
группы и для малышей. Мыть и протирать игрушки и 
строительный материал. Менять полотенца. 
Расставлять стулья в определенном порядке. 
Наводить порядок в шкафчиках с оборудованием, 
приводить в порядок доску. Относить и приносить по 

Отбирать игрушки и выносной материал 
по поручению воспитателя, выносить его 
на участок. Собирать игрушки, приводить 
их в порядок перед уходом в помещение. 
Очищать песок от мусора. Поливать песок, 
собирать его в кучу. Убирать участок, 
веранду, постройку. Убирать снег. 
Освобождать от снега постройки. 
Скалывать подтаявшую корку льда. 
Сгребать снег в кучи для слеживания и 
изготовления построек. 
Делать цветные льдинки, украшать ими 
участок. Делать снежные постройки. 
Посыпать дорожки песком. Сгребать 
опавшие листья, укрывать ими растения. 
Пересаживать цветочные растения из 
грунта в горшки. Покармливать птиц. 
Укрывать снегом кусты. Окапывать кусты 

Показ приемов работы, объяснение, 
напоминание, указания, наблюдение за 
работой детей. 
Опытно-исследовательская 
деятельносьт6 постройка из сухого и 
мокрого песка, лепка из снега в 
морозную погоду и при оттепели. 
Беседы: «Почему важно чтобы в группе 
был порядок», «как зимуют деревья и 
кусты». Чтение: К.Мелихин «Светлая 
мечта». 
Дидактические игры и упражнения: «У 
нас порядок», «Все по своим местам», 
«Поучимся выполнять поручения» (вне 
группы) 



 просьбе взрослого предметы. Нарезать бумагу для 
аппликации и труда. Учить малышей одеваться на 
прогулку. 

и деревья. Поливать участок из леек.  

 
Формы организации 
трудовой 
деятельности 

Содержание и объем трудовых навыков Методические приемы 

Дежурство Сентябрь. 
Закреплять умение накрывать на стол, правильно раскладывать столовые приборы: ложку 
и нож –справа от тарелки, вилку- слева; полностью убирать со стола после еды. 
Закреплять навыки подготовки материала к занятиям по изобразительной деятельности: 
выставлять на отдельный стол материал для лепки, рисования и аппликации, помогать 
товарищам готовить материал для занятия. 

Беседа об организации дежурства по занятиям (новые 
правила), объяснение, напоминание, указание. 

Октябрь. 
Учить нарезать бумажные салфетки, сметать щеткой со стола крошки в совок. 
Учить раскладывать материал для занятия по математике: счетные линейки, конверты со 
счетным материалом, помогать в уборке материала после занятий по изобразительной 
деятельности 

Показ приемов работы, объяснение, напоминание, 
уточнение, указание 

Ноябрь. 
Учить дежурству по уголку природы: поливать растения, удалять сухие листья, вести 
календарь природы. 
Закреплять навыки аккуратной уборки со стола: сметать крошки, убирать со стола обрезки 
бумаги после занятия по аппликации. 

Показ, объяснение, напоминание. 
Беседы: «Организация дежурства по уголку 
природы»,»Погода осенью»(по содержанию календаря 
погоды на сезон) 

Декабрь. 
Закреплять умение быстро и аккуратно накрывать и убирать со столов. 
Доставать из шкафа необходимые для занятия материалы, располагать на специальном 
столе, помогать товарищам в подготовке его для занятия и уборке, протирать столы после 
занятия изобразительной деятельностью. 
Учить опрыскивать растения, высаживать лук в ящики для еды. 

Показ, объяснение, указания, показ приемов посадки, 
посева. 
Беседа «Правила подготовки рабочего места к 
занятиям» 

Январь. 
Следить за готовностью рабочих мест к занятию, дополнять рабочие места детей 
недостающими материалами для занятий. 
Участвовать в подготовке пособии для музыкальных занятий. 
Учить высевать зерно на зеленый корм. Посадка бобовых растении для наблюдения. 

Уточнение, напоминание, указание, показ приемов 
посадки и посева. 
Беседа «Правила подготовки рабочего места к 
занятиям» 

Февраль. 
Готовить бумажные заготовки для занятий по аппликации, участвовать в подготовке и 
расстановке пособий для физкультурных занятий, приводить в порядок рабочие места 
после занятий. 
Высаживать лук для еды. 

Указания, напоминание, пояснение. 
Беседа «Погода зимой» (по содержанию календаря 
погоды на сезон). 

 Март. 
По указанию воспитателя отсчитывать необходимый материал для занятия по математике, 
убирать его после занятия в шкаф. По заданию педагога тонировать бумагу для занятия по 
рисованию. 
Сеять зерно на зеленый корм птицам, семена цветов и овощей на рассаду. 

Объяснение, пояснение, указание, прием показа 
тонирования бумаги. 

Апрель. 
Полная подготовка материала к занятию по изобразительной деятельности, математике. 
Уход за посевами, черенкование комнатных растении. 

Указания, пояснение, напоминание. 



 Май. 
Высадка растений в грунт, уход за ними. 
Подготовка календаря природы для итоговой беседы о весне. 
Закреплять, совершенствовать навыки дежурства по уголку природы, столовой. 

Беседа «Погода весной» (по содержанию календаря 
природы) 

Коллективный труд Совместный: 
Протирание строительного материала; стирка 
кукольного белья, наведение порядка в 
шкафчиках, протирание стульев в группе, 
мытье игрушек, протирание шкафа для 
полотенец, ремонт книг, изготовление 
украшении для участка и группы. 

Уборка участка: подметание, сбор 
мусора, листвы, полив участка, песка, 
уборка на веранде, мытье игрушек, 
перелопачивание песка. 
Уборка участка от снега, сгребание снега 
в кучи для слеживания и изготовления 
построек. Подгребать снег под деревья и 
кусты. 

Объяснение, пояснение, указание, помощь при 
распределении труда. 
Беседа о необходимости труда для общей пользы. 

 
«Безопасность» 

Безопасность жизнедеятельности выступает одним из важных условии полноценного развития человека. Безопасность окружающего мира 
природы – необходимое условия существования каждого человека, взрослого и ребенка. 
Основные задачи: 

• Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности (формирование представлении о некоторых видах опасных ситуации 
и способов поведения в них; приобщение к правилам безопасного поведения, приобщение к правилам безопасного поведения в 
стандартных ситуациях; формирование осторожного и осмотрительного поведения) 

• Формирование основ безопасности окружающего мира природы (формирование представления о некоторых видах опасных для 
окружающего мира природы ситуации, приобщение к правилам безопасного к окружающему миру природы поведения) как предпосылки 
экологического сознания. 

 
Цели: 

- формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности, формирование предпосылок экологического сознания. 
- формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способов поведения в них; 
- приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения; 
- передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 
- формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

 
Дорожная азбука 

Тема занятия Взаимодействие с узкими 
специалистами 

Месяц 

Экскурсия на перекресток. Участники дорожного движения Встреча с инспектором ГИБДД сентябрь 
Для чего нужны правила дорожного движения, как они появились  октябрь 
Как рождаются опасные ситуации на дороге Встреча с медицинской сестрой ноябрь 
В стране дорожных знаков  декабрь 
О чем говорят дорожные знаки  январь 
Музыкально-дидактическая игра «Красный, желтый, зеленый». Музыкальный руководитель февраль 



Мы – пассажиры  март 
Игры во дворе. Велосипед – мой друг.  апрель 
Если ты потерялся в городе  май 

 
 

ОО «Познавательное развитие» 
Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование 
познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 
себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 
звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой 
родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля 
как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

 
Формы образовательной деятельности 

Непосредственно образовательная 
деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 
деятельность детей 

В совместной деятельности с семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 
Подгрупповые 

Групповые 

Групповые 
Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 
подгрупповые 

Индивидуальные 
групповые 

• Рассматривание 
• Наблюдение 
• Чтение 
• Игра-экспериментирование 
• Развивающая игра 
• Экскурсия 
• Интегративная деятельность 
• Конструирование 
• Исследовательская деятельность 
• Рассказ 
• Беседа 
• Создание коллекций 
• Проектная деятельность 
• Экспериментирование 
• Проблемная ситуация 

• Сюжетно-ролевая игра 
• Рассматривание 
• Наблюдение 
• Чтение 
• Игра-экспериментирование 
• Развивающая игра 
• Ситуативный разговор с детьми 
• Экскурсия 
• Интегративная деятельность 
• Конструирование 
• Исследовательская деятельность 
• Рассказ 
• Беседа 
• Создание коллекций 
• Проектная деятельность 
• Экспериментирование 
• Проблемная ситуация 

• Во всех видах 
самостоятельной детской 
деятельности 

• День открытых дверей 
• Педагогическая гостиная 
• Проектная деятельность 
• Создание коллекций 
• Обогащение предметной среды 
• Чтение литературы 
• Праздники и развлечения 
• Консультации 
• Экспериментирование 
• Конкурсы, игры-викторины 

В старшем дошкольном возрасте дети проявляют повышенный интерес к знаковым системам, моделированию, выполнению простейших 
арифметических действий с числами, к самостоятельности в решении творческих задач и оценки результата. 



Освоение детьми заданного в программе содержания осуществляется не изолированно, а во взаимосвязи и в контексте других 
содержательных видов деятельности, таких как природоведческая, изобразительная, конструктивная и т.д. 

Программа предусматривает углубление представлений детей о свойствах и отношениях предметов в основном через игру на классификацию 
и сериацию, практическую деятельность, направленную на воссоздание, преобразование фигур. Дети не только пользуются известными им 
знаками и символами, но и находят другие способы условного обозначения фигур, временных и пространственных отношений и т.д. 

Отношение равенства и неравенства дети обозначают знаками =, =, увеличение или уменьшение числа , знаками =,- (прибавить , вычесть). 
Естественно, что в содержании обучения преобладают логические задачи, ведущие к познанию закономерностей, простых алгоритмов. 
В ходе освоения программы педагог способствует осмыслению детьми последовательности чисел и места каждого из них в натурально м ряду. 

Это выражено в умении детей образовывать число больше и меньше заданного, доказать равенство и неравенство группы предметов по числу, 
находить пропущенное число. Измерение (а не только считывание) является ведущей практической деятельностью. 

 
Цели: 
- развитие у детей познавательных интересов, интеллектуальное развитие детей: 
- сенсорное развитие; 
- развитие познавательно-исследовательской и продуктивной деятельности; 
- формирование элементарных математических представлений; 
- формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей. 

 
Формирование элементарных математических представлений (ФЭМП) 

Месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4/5 недели 
сентябрь  

 
Стартовая диагностика 

Приключение в сказочном 
королевстве. Счет в пределах 5 

Счет в пределах 6. 
Знакомство с названием 
месяца – сентябрь 

Расположение геометрических 
фигур на плоскости 

Понятия «больше», «меньше», 
«равно» 

Счет в пределах 7 Счет в пределах 10 

октябрь Геометрические 
(шар, куб, 
Знакомство с 
месяца – октябрь 

фигуры 
цилиндр). 
названием 

Сравнение предметов по 
длине, ширине, высоте и 
толщине 

Закрепление навыков 
порядкового счета в пределах 
10 

Состав чисел от 2 до 5 

Закрепление правил счета в 
пределах 10 

Порядковый 
пределах 10 

счет в Обобщение предметов 
признаку формы 

по Состав числа 5 

ноябрь Состав числа 8. 
Знакомство с 
месяца – ноябрь 

 
названием 

Состав числа 10 Сравнение смежных 
Знакомство с цифрой 2. 

чисел. Уменьшение числа на 1 

Состав числа 9. Знакомство с 
цифрой 1. 

Закрепление состава числа 
10 из единиц. 

Увеличение числа на 1 Взаимно-обратные отношения между числами в пределах 
10 

декабрь Прямой и обратный счет в 
пределах 10. Знакомство с 
названием месяца – декабрь 

Отношение между целым 
и его частью 

Закрепление представлений о 
квадрате. Знакомство с 
цифрой 4. 

Формирование навыков работы в тетради (штриховка). 

Деление целого на 2 и 4 Ориентировка на листе Закрепление представлений о Наиболее рациональные способы деления предметов на 2 и 



 равные части. Знакомство с 
цифрой 3. 

бумаги прямоугольнике 4 равные части. Знакомство с цифрой 5. 

январь  
 

Каникулы 

Закрепление представление о 
прямой и обратной 
последовательности чисел в 
пределах 10. 
Знакомство      с      названием 
месяца – январь. 

Упражнение в зарисовке треугольников на бумаге в клетку. 
Знакомство с понятием «календарь». 

Уточнение представлений   о 
прямоугольнике. 

Сравнение предметов по длине, ширине, высоте. Развитие 
глазомера. Знакомство с цифрой 6. 

февраль Упражнение в изображение 
квадрата и кругов на бумаге в 
клетку. Знакомство с 
названием месяца – февраль 

Формирование временных 
представлений «до » и 
«после».   Знакомство с 
цифрой 7. 

Деление предметов на 2 и 4 
равные части с помощью 
условной мерки. 
Последовательность  дней 
недели 

Упражнение в ориентировки на плоскости и во времени 

Измерение длины предмета с 
помощью условной мерки 

Группировка предметов Измерение расстояний 
шагами. 
Знакомство с цифрой 8 

Упражнение в сравнение чисел 

март Приемы измерения жидких 
тел. Знакомство с названием 
месяца – март. 

Закрепление 
«равно», 
«меньше» 

отношение 
«больше», 

Зависимость результата 
измерения от размера мерки. 
Знакомство с цифрой 0. 

Состав чисел 3 и 4 из единиц Деление чисел 4,5 на 2 
меньших 

Измерение объема сыпучих 
тел. Знакомство с цифрой 9 

Ориентировка 
плоскости 

на Состав чисел 2 и 3 из единиц Разложение чисел 3, 4,5 на 2 
меньших числа. Счет в пределах 
20. 

Арифметические 
задачи. 

апрель Составление арифметических 
задач. Знакомство с 
названием месяца – апрель. 

Творческая  работа с 
геометрическими 
фигурами. Закрепление 
счета в пределах 20. 

Составление 
картинкам 

задач по Задачи на сложение, вычитание 

Знакомство 
задачи 

со структурой Закрепление 
представлений о структуре 
задачи 

Составление задач по 
указанным числовым данным 

Задачи на смекалку 

май Закрепление знаний о задаче 
и ее решений. Знакомство с 
названием месяца–май. 

Мы, играя, повторяем, что 
умеем и что знаем! 

 
 

Итоговая диагностика 

Решение логических задач Мы, играя, повторяем, что 
умеем и что знаем! 

 

Ознакомление с окружающим: природное окружение. Экологическое воспитание. 
Месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4/5 недели 

сентябрь  
Стартовая диагностика 

Планета земля – наш общий дом Экскурсия «Золотая 
осень». 

Обитатели нашего уголка 
природы 



октябрь Воздушный океан. Опыты 
с воздухом 

Беседа об осени Влагоустойчивые  и 
засухоустойчивые комнатные 
растения 

Царица – вода 

ноябрь Сравнение аквариума с 
речкой 

Море бывает в беде Цикл наблюдений за   водой   и 
снегом. Опыты с водой 

Как белка, заяц и лось проводят зиму в лесу 

декабрь Знакомство с картой 
нашего края 

Родной край Морские коровы и Красная книга. Красная книга Барабы и Васюганья. Заповедные места 

январь  
Каникулы 

 
Каникулы 

Наблюдение   за   черепахой. Как 
черепахи живут в природе? 

Экскурсия в зимний парк 

февраль Беседа о лесе Что мы знаем о птицах Жизнь птиц зимой Кто главный в лесу? Живые цепочки 
март Наблюдение за луком Сравнение домашних и 

диких животных 
Лес в жизни человека Птицы нашего края Шестиногие малыши 

апрель Солнце – источник тепла и 
света. Опыты 

Что где растёт, кто где 
живёт? 

Весенний уход за комнатными 
растениями. Посадка комнатных 
растений 

Экскурсия в весенний парк 

май Лекарственные растения Наблюдение за мать – и 
мачехой и одуванчиком 

Итоговая диагностика 

 
 

ОО «Речевое развитие» 
Речевое развитие, включает, владение речью, как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, 
грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры 
речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 
литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

 
Формы образовательной деятельности 

Непосредственно образовательная 
деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 
деятельность детей 

В совместной деятельности с 
семьей 

Формы организации детей 
Индивидуальные 

Подгрупповые 
групповые 

Групповые 
Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 
подгрупповые 

Индивидуальные 
групповые 

• Беседа после чтения 
• Рассматривание 
• Игровая ситуация 
• Дидактическая игра 
• Интегративная деятельность 
• Чтение 
• Беседа о прочитанном 
• Игра-драматизация 
• Показ наст. театра 

• Ситуация общения в процессе режимных 
моментов 

• Дидактическая игра 
• Чтение (в том числе на прогулке) 
• Словесная игра на прогулке 
• Наблюдение на прогулке 
• Труд 
• Игра на прогулке 
• Ситуативный разговор 

• Сюжетно-ролевая игра 
• Подвижная игра с текстом 
• Игровое общение 
• Все виды самостоятельной 

детской деятельности 
предполагающие общение со 
сверстниками 

• Хороводная игра с пением 
• Игра-драматизация 

• Консультации. 
Коммуникативные тренинги 

• Педагогическая гостиная 
• Открытые мероприятия 
• Обогащение предметной среды 
• Праздники и развлечения 
• Чтение литературы 
• Конкурсы, выставки 



• Разучивание стихотворений 
• Театрализованная игра 
• Режиссерская игра 
• Проектная деятельность 
• Интегративная деятельность 
• Решение проблемных ситуаций 
• Разговор с детьми 
• Создание коллекций 
• Игра 

• Беседа 
• Беседа после чтения 
• экскурсия 
• Интегративная деятельность 
• Разговор с детьми 
• Разучивание стихов, потешек 
• Сочинение загадок 
• Проектная деятельность 
• Разновозрастное общение 
• Создание коллекций 

• Чтение наизусть и отгадывание 
загадок в условиях книжного 
уголка 

• Дидактическая игра 

 

 

Цели: 
- овладение конструктивными способами, средствами взаимодействия с окружающими людьми. 
- развитие свободного общения с взрослыми и детьми; 
- развитие всех компонентов устной речи детей; 
- практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

 
Развитие речи и подготовка к обучению грамоте 

 
месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4/5 недели 

сентябрь  
Стартовая диагностика 

Скоро в школу (рассказ 
по памяти) 

Введение понятия «слово». 
Линейность и 
протяженность слов. 

Дети идут в школу (сюжетный рассказ) 

октябрь Слова как выражение 
наших мыслей. Введение 
понятия «предложение». 

К. Ушинский «Четыре 
желания» (пересказ) 

«Осенние деньки». 
Составление предложений 
и деление их на части. 
Составление предложений 
по «живой модели». 

Осень, осень, в гости просим (рассказ по картине-пейзажу) 

ноябрь В. Бианки «Купание 
медвежат» (пересказ) 

Слоги. Знакомство с 
односложными словами. 

Мой первый день в детском 
саду (рассказ по плану) 

Деление слов на слоги и составление слов 
из слогов. 

декабрь Ознакомление со 
звучащим словом. 
Введение термина «звук». 

Лиса с лисятами 
(сюжетный рассказ по 
картине) 

Нахождение 
местоположения звука в 
слове. Выделение из текста 
предложений. 

Сказка «Как ежик выручил зайца» 
(сочинение сказки) 

январь Каникулы Деление на слоги дву- 
трехсложных слов. 
Местоположения звука в 
словах. 

Зимушка-зима (сравнить картины И.Шишкина и И. Грабаря) 

февраль Сказка «У страха 
глаза велики» 
(пересказ) 

Знакомство со схемой звукового 
состава слова. 

Моя любимая игрушка 
(рассказ на основе личного 
опыта) 

Звуковой анализ слова «дом». Сравнение слов по звуковому составу. 



март Звуковой анализ 
слова «сыр». 
Введение понятия 
«гласный звук». 

Моя мама (рассказ из личного 
опыта) 

Составление графической 
схемы предложений с 
предлогами. 

Сюжетный (свободный рассказ по серии 
картинок) 

Введение понятия 
«согласный звук». 

апрель М. Пришвин 
«Золотой луг» 

Введение понятия «мягкий 
согласный звук». Звуковой 
анализ слов. 

Л. Толстой «Белка прыгала 
с ветки на ветку» (пересказ) 

Знакомство со слогообразующей ролью гласных звуков. Деление на слоги 
двух-трехсложных слов. 

май Поисковая 
деятельность в 
области 
грамматики. 

Мы сочиняем сказки Диагностика готовности к школе 

 
«Чтение художественной литературы» 

 Цели: 
- формирование интереса и потребности: 
- формирование целостной картины мира; 
- развитие литературной речи; 
- приобщение к словесному искусству. 

 
месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4/5 недели 

сентябрь  
Стартовая диагностика детей 

.Прибаутки «Братцы, братцы!..», 
«Федул, что губы надул?) «Ты 
пирог съел?» 

М. Волошин «Осенью». УНТ. Песенки «Лиса 
рожью шла», «Чигарики - 
чок - чигарок» 

октябрь «Василиса 
Прекрасная» (из 
сборника сказок А. Н. 
Афанасьева) 

Заучивание наизусть. А.С. Пушкин. «Уж 
небо осенью дышало» 

X. К.Андерсен. «Дюймовочка» К.Паустовский «Теплый хлеб» 

ноябрь А. Пушкин. «Сказка о 
мертвой царевне и о 
семи богатырях» 

М. Пришвин. «Курица на столбах» «Волк и Лиса» (обр. И.Соколова- 
Микитов) 

С.Есенин. «Пороша» 

декабрь «Айога» (нанайск., 
обр. Д.Нагишкина) 

Заучивание наизусть. И.Суриков.«Зима» А.С. Пушкин. «Зима! 
Крестьянин, торжествуя...» 

Сказка В. Даль «Старик – годовик». 

январь Каникулы Каникулы Обрядовые песни «Коляда, 
коляда! А бывает коляда…», 
«Как пошла коляда», «Коляда, 
коляда, ты подай пирога». 

П.Ершов. «Конек-Горбунок» 

февраль П.Ершов. «Конек- 
Горбунок» 
(продолжение) 

Заучивание наизусть. С.Есенин. «Береза» С.Алексеев. «Первый ночной 
таран» 

«Добрыня и Змей» (пересказ П. Колпаковой) 

март Заучивание наизусть. 
Ф.Тютчев. «Зима 

Ш. Перро. «Мальчик с пальчик» (пер. 
Б.Дехтерева) 

«Не плюй в колодец — 
пригодится воды напиться» 

К. Драгунская 
«Лекарство от 

В.Жуковский. 
«Жаворонок» (в сокр.) 



 недаром злится»  (обр.К.Ушинского) послушности».  

апрель Заучивание наизусть. 
Я.Аким «Апрель» 

Ф.Тютчев. «Весенние волы» Н.Носов. «Бобик в гостях у 
Барбоса» 

Х.К.Андерсен. «Гадкий утенок» 

май Заучивание наизусть. 
Е.Благинина. 
«Шинель» 

Д.Хармс. «Иван Торопышкин» Диагностика готовности к школе 

 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 
Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 
искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 
формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 
сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 
конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 
Формы образовательной деятельности 

Непосредственно образовательная 
деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 
деятельность детей 

В совместной деятельности с семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 
Подгрупповые 

групповые 

Групповые 
Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 
подгрупповые 

Индивидуальные 
групповые 

• Рисование, аппликация, худож. 
конструирование, лепка) 

• Изготовление украшений, декораций, 
подарков, предметов для игр 

• Экспериментирование 
• Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов природы, быта, 
произведений искусства 

• Игры (дидактические, строительные, 
сюжетно-ролевые) 

• Тематические досуги 
• Выставки работ декоративно-прикладного 

искусства, репродукций произведений 
живописи 

• Проектная деятельность 
• Создание коллекций 

• Наблюдение 
• Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов природы 
• Игра 
• Игровое упражнение 
• Проблемная ситуация 
• Конструирование из песка 
• Обсуждение (произведений искусства, 

средств выразительности и др.) 
• Создание коллекций 

• Украшение личных предметов 
• Игры (дидактические, строительные, 

сюжетно-ролевые) 
• Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов природы, 
быта, произведений искусства 

• Самостоятельная изобразительная 
деятельность 

• Творческие выставки 
• Изготовление декораций, 

подарков, предметов для игр 
• Экспериментирование 
• Проектная деятельность 
• Тематические досуги 
• Консультации 
• Создание коллекций 
• Встречи с работниками музеев 

Цели: 
- формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 
окружающего мира, произведениям искусства, воспитание интереса к самостоятельной творческой деятельности 
- развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия,воображения, творческих способностей; 



- развитие детского творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной 
и др.; 
- удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

 
Изобразительная деятельность: Рисование 

Месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4/5 недели 
сентябрь  

Стартовая диагностика 
Лето Золотая осень Папа (мама) гуляют с 

ребёнком в сквере 
Рисование с натуры. Ветка 
рябины 

Рисование по замыслу. На 
чём люди ездят. 

Рисование по желанию. 
Моя любимая игрушка. 

октябрь Рисование элементов 
хохломской росписи. 

Кукла в национальном 
костюме. 

Поздняя осень Декоративное рисование по мотивам городецкой 
росписи. 

Декоративное рисование на 
квадрате. 

Город вечером. Рисование с натуры. 
Комнатное растение 

Рисование городецких птиц. 

ноябрь Как мы занимаемся в детском 
саду. 

Сказочный дворец. Портрет любимой мамы. Декоративное рисование. Завиток. 

В гостях у сказки  Рисование по замыслу. 
Подарок любимой мамочке. 

Девочка и мальчик пляшут на музыкальном занятии. 

декабрь Белая береза под моим окном 
(черно-белый граттаж) 

Сказочные птицы. Дымковская барышня. Поздравительная открытка «С Новым годом» 

Зимний пейзаж. Декоративное рисование. 
Дымковские узоры. 

Мой любимый сказочный 
герой. 

Декоративная композиция по мотивам дымковских 
изделий. Барышни. 

январь  
Каникулы 

Новогодний праздник в 
детском саду 

Жостовские подносы 

Рисование элементов 
жостовской росписи. 

Рисование по замыслу. Нарисуй, что было интересного 
в этом месяце. 

февраль Рисование с натуры 
керамической фигуры 
животного. 

Рисование иллюстраций к 
сказке «Заяц, петух и лиса» 

Наша армия родная. Эта синяя сказка – Гжель 

Иней покрыл деревья. Уголок групповой комнаты. Рисование элементов 
гжельской росписи. 

Сказочный дворец 

март Поздравительная открытка для 
мамы. 

Распиши матрёшку. По замыслу Рисование по сказке 
«Мальчик-с-пальчик 

Знакомство с понятием 
«натюрморт» 

Рисование с натуры. Ваза с 
ветками 

Рисование по замыслу. Кем 
ты хочешь быть. 

Сказочное царство. Декоративное рисование. 
«Завиток» 

Рисование по замыслу 

апрель Рисование по сказке «Конёк- 
Горбунок» 

Рисование с натуры. 
Комнатное растение 

Хитрая плутовка, рыжая 
головка. 

Рисование городецкого коня. 

Этот загадочный космос. Ознакомление с творчеством 
художника- иллюстратора 
Е.М. Рачёва 

Коллективное оформление 
книги «Загадки». 

Цветные страницы 

май Весна пришла. Обложка для книги сказок Итоговая диагностика 
Этот день Победы По замыслу. 



Изобразительная деятельность: Лепка, аппликация. 
Лепка. Аппликация. 

Сентябрь. 
Фрукты для игры в магазин. Поезд, на котором мы ездили в другой город. 

Октябрь. 
Девочка играет в мяч Осенний ковёр 
Грибы (овощи, фрукты) для игры в магазин. Декоративная композиция «Вазы с фруктами, ветками и цветами». 

Ноябрь. 
Петушок с семьёй. Рыбки в аквариуме. 
Лепка фигуры человека в движении. Наша новая кукла. 

Декабрь. 
Девочка пляшет. Вырежи и наклей любимую игрушку 
Дымковские барышни. Сказочная птица. 

Январь. 
Дед Мороз. Аппликация по замыслу. 

Февраль. 
Фигурка животного. Корабли на рейде. 
Пограничник с собакой. Вырежи и наклей какую хочешь картинку. 

Март. 
Лепка посуды. Поздравительная открытка для мамы. 
Животные жарких стран. Новые дома в нашем селе. 

Апрель. 
Конёк- Горбунок. Аппликация по замыслу. 
Лиса крадётся за добычей. Радужный хоровод. 

Май. 
Персонаж любимой сказки. Уточки плавают в пруду. 
Лепка по замыслу Весенний ковёр. 

 
Ручной труд 

№ 
п/п 

Тема занятия Виды ручного труда Месяц 

1 Зонтики для гномов Из бумаги и картона сентябрь 
2 Книжка-малышка Из бумаги и картона 
3 Лесная школа (еж, заяц, лиса, лесовичок) Из природного материала октябрь 
4 Стайка воробьев Из природного материала 
5 Овощи и фрукты для магазина (поролон). Из использованного материала ноябрь 
6 Творим и мастерим (по замыслу) Из использованного материала 
7 Санки для гномиков Из бумаги и картона декабрь 
8 Мебель для гномиков Из бумаги и картона 
9 Новогодние игрушки Из бумаги и картона 

10 Семья осьминожек Из бумаги и картона январь 



11 Плетеный коврик Из бумаги и картона февраль 
12 Плетеный туесок Из бумаги и картона 
13 Панно с цветами (коробка, ткань, нитки, бумага) Из использованного материала март 
14 Волшебная иголочка Работа с тканью 
15 Ателье для кукол (ремонт одежды) Работа с тканью 
16 Ателье для кукол (пошив одежды) Работа с тканью апрель 
17 Мышка с мышатами Из бумаги и картона 
18 Творим и мастерим (по замыслу) Из использованного материала май 

 

Конструирование 
№ 
п/п 

Тема занятия Виды конструирования Месяц 

1 Экскурсия по микрорайону. Архитектура зданий Работа с чертежами сентябрь 
2 Городок для игрушек Из строительного материала октябрь 
3 Любимый уголок города Из строительного материала 
4 Экскурсия. Мосты. Работа с чертежами ноябрь 
5 По замыслу Из строительного материала 
6 Мосты Из строительного материала декабрь 
7 Снежный городок Из природного материала 
8 Городской транспорт Из деталей конструкторов январь 
9 Морской порт (корабли, по чертежам) Из деталей конструкторов февраль 

10 Железнодорожный вокзал (паровозик с вагонами) Из использованного материала 
11 Аэропорт (самолет) Из деталей конструкторов март 
12 По замыслу Из деталей конструкторов 
13 Космические корабли Из деталей конструкторов апрель 
14 Роботы Из деталей конструкторов 
15 Новоселье у кукол. Мебель Из деталей конструкторов май 

 
ОО «Физическое развитие» 
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 
формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, 
а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 
стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 
целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 
нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

 
Формы образовательной деятельности 

Непосредственно образовательная 
деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 
деятельность детей 

В совместной деятельности с 
семьей 



Формы организации детей 

Индивидуальные 
Подгрупповые 

групповые 

Групповые 
Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 
подгрупповые 

Индивидуальные 
групповые 

• Игровая беседа с элементами движений 
• Интегративная деятельность 
• Совместная деятельность взрослого и детей 

тематического характера 
• Игра 
• Контрольно-диагностическая деятельность 
• Экспериментирование 
• Физкультурное занятие 
• Спортивные и физкультурные досуги 
• Спортивные состязания 
• Проектная деятельность 

• Игровая беседа с элементами движений 
• Интегративная деятельность 
• Утренняя гимнастика 
• Совместная деятельность взрослого и детей 

тематического характера 
• Игра 
• Контрольно-диагностическая деятельность 
• Экспериментирование 
• Спортивные и физкультурные досуги 
• Спортивные состязания 
• Проектная деятельность 

• Во всех видах 
самостоятельной 
деятельности детей 
• Двигательная 
Активность в течение дня 
• Игра 
• Самостоятельные 
спортивные игры 
и упражнения 

• Праздники и досуги 
• Консультации 
• Проектная деятельность 
• Изготовление атрибутов. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» включает в себя два образовательных направления: «Здоровье» и «Физическая культура». 
Содержание направления «Здоровье» нацелено на достижение охраны здоровья детей и формирование основы культуры здоровья через решение 
следующих задач: 
• сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 
• воспитание культурно-гигиенических навыков; 
• формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
Содержание направления «Физическая культура» нацелено на  достижение  целей формирования у детей интереса к  занятиям физической 
культурой, гармоничное физическое развитие через решение задач: 
• развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости, координации); 
• накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); 
• формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании. 
Во всех формах организации двигательной деятельности необходимо не только формировать у детей двигательные умения и навыки, но и 
воспитывать целеустремленность, самостоятельность, инициативность, развивать умение поддерживать дружеские отношения со сверстниками. 

Движения детей седьмого года жизни отличаются достаточной координированностью и точностью. Дети хорошо различают скорость, 
направление движения, смену темпа и ритма.. растут возможности пространственной ориентировки, заметно увеличиваются проявление 
волевых усилий при выполнении отдельных упражнений, стремление добиться хорошего результата. 

В связи с этим в подготовительной группе проявляется возможность реализации следующих задач: 
• Добиваться точного, энергичного и выразительного выполнения всех упражнений; 
• Закреплять умение в анализе движений (самоконтроль, самооценка, контроль и оценка движений других детей, элементарное 
планирование); 
• Закреплять умение в самостоятельной организации игр и упражнений со сверстниками и малышами; 
• Развивать творчество и инициативу, добиваться выразительного и вариативного выполнения движений; 
• Закреплять правила и двигательные умения в спортивных играх и упражнениях; 
• Целенаправленно развивать ловкость движений. 



Воспитание культурно – гигиенических навыков 
Воспитание навыков самообслуживания – довольно длительный процесс. Безусловно, процесс формирования почти всех навыков 

осуществляется постоянно и практически одновременно. 
Воспитывать привычку следить за чистотой своего тела, опрятности одежды, прически: самостоятельно чистить зубы, полоскать рот после 

еды, следить за чистотой ногтей: при кашле и чихании закрывать рот и нос платком, отворачиваться в сторону. 
Знакомство с правилами безопасного поведения; сведения о некоторых возможных травмирующих ситуациях, о важности охраны органов 

чувств (зрения, слуха). 
Знание пословиц, поговорок, стихов о здоровье, гигиене и культуре еды. 

 
Режимные процессы Содержание навыков Методические приемы 

Первый квартал 
Питание Совершенствовать умение держать вилку большим и средним 

пальцем, придерживать сверху указательным пальцем, есть разные 
виды пищи, не меняя положения вилки в руке, а лишь слегка 
поворачивая кисть. Закреплять умение намазывать ножом масло на 
хлеб, отрезать кусочек мяса, сосиски. 

Беседа «Вспомним, как надо правильно кушать». 
Чтение: Н.Литвинова «Королевство столовых 
приборов». 

Одевание - раздевание Совершенствовать умение самостоятельно одеваться и раздеваться в 
определенной последовательности, правильно размещать свои вещи в 
шкафу, аккуратно раскладывать и развешивать одежду на стуле перед 
сном, закреплять умение пользоваться различными видами застежек. 

Беседа:»Каждой вещи – свое место». 
Чтение: И.Бурсов «Галоши», С.Михалкова «Я сам». 
Дидактическое упражнение «Кто правильно и быстро 
положит одежду» 

Умывание Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до 
образования пены, тщательно смывать, мыть лицо, насухо вытирать 
полотенцем, своевременно пользоваться носовым платком. 

Чтение: И.Ищук «Мои ладошки» 
Дидактическое упражнение «Расскажи малышам , как 
надо умываться» 

Содержание в порядке одежды и обуви, 
заправка кровати 

Закреплять умение заправлять кровать: поправлять простыню, 
накрывать покрывалом. 

Дидактическое упражнение: «Как надо заправлять 
кровать». 

 
Второй квартал 

Питание Закреплять умение есть второе блюдо, держа нож в правой, а вилку в 
левой руке. Совершенствовать умение пользоваться салфеткой по 
мере необходимости. 

Беседа «Культура поведения во время еды» 

1 2 3 
Одевание - раздевание Самостоятельно поддерживать чистоту и порядок в своем шкафу для 

одежды. 
Беседа «Как мы наводим порядок в шкафу для одежды» 

Умывание Совершенствовать умение быстро и правильно умываться, насухо 
вытираться полотенцем, взяв его из шкафчика и развернув его на 
ладошках. 

Игра – драматизация по произведению А.Барто 
«Девочка – чумазая» 

Содержание в порядке одежды и обуви, 
заправка кровати 

Продолжать учить просушивать и чистить свою одежду, мыть, 
протирать, чистить обувь. 
Закреплять умение пришивать оторвавшие пуговицы. 
Принимать участие в смене постельного белья: расстилать простыню, 
заправлять кровать. 

Беседа «как заботиться о своей одежде» 
Чтение: Д.Крупская «Чистота» 

Третий квартал 
Питание Закреплять умение правильно пользоваться столовыми приборами, 

есть второе блюдо при помощи ножа и вилки, не перекладывая их из 
руки в руку, есть с закрытым ртом, пережевывать пищу бесшумно. 

Беседа «Культура еды – серьезное дело» 



Одевание - раздевание Закреплять умение аккуратно складывать одежду перед сном, 
вывертывать рукава рубашки и платья, расправлять одежду, 
аккуратно ставить обувь. 

Чтение: М. Зощенко «Глупая история» 

Умывание Совершенствовать умение быстро и аккуратно умываться, соблюдать 
порядок в умывальной комнате. 
Закреплять умение мыть руки после посещения туалета и по мере 
необходимости. 

Чтение: Е. Винокурова «Купание детей» 

Содержание в порядке одежды и обуви, 
заправка кровати 

Формировать привычку следить за своим внешним видом, 
напоминать товарищам о неполадках в их внешнем виде, проявлять 
желание помочь им совершенствовать умение зашивать 
распоровшуюся одежду по шву. 
Принимать участие в смене постельного белья: стелить чистую 
простыню, заправлять кровать. 

Беседа «Чистота – залог здоровья». 
Дидактическое упражнение «Как помочь товарищу». 
Продуктивная деятельность: шитье кукольного белья 

1 2 3 
Четвертый квартал 

Одевание - раздевание Совершенствовать умение быстро одеваться и раздеваться, аккуратно 
развешивать вещи в шкафу и складывать на стуле, помогать 
товарищам застегнуть пуговку, расправит воротник и т.п. 

Чтение: Я.Акима «Неумейка», 
С.Михалкова «Все сам» 

Умывание Закреплять и совершенствовать полученные навыки, воспитывать 
привычку следить за чистотой тела 

Чтение Т. Кожомбердиева «Все равно» 

Содержание в порядке одежды и обуви, 
заправка кровати 

Постоянно следить за своим внешним видом, устранять неполадки. 
Учить пришивать оторвавшиеся петли. Полностью заправлять 
кровать после сна. Принимать 
Участие в смене постельного белья. 

Продуктивная деятельность : починка кукольного белья 

Питание Совершенствовать умение правильно пользоваться столовыми 
приборами во время еды, держать приборы над тарелкой, по 
окончании еды класть их на край тарелки, а не на стол . 

Чтение: О. Григорьев «Варенье». Сюжетно-ролевая игра 
«Кафе» 

 

Подвижные игры 
Учить детей использовать в самостоятельной деятельности разнообразные по содержанию подвижные игры ( в том числе с элементами 

соревнования), способствующие развитию психофизических качеств (ловкость, быстрота, выносливость, гибкость),координация движений, 
умение ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать 
свои результаты и результаты товарищей; придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявлять творческие способности. 

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, настольный теннис, хоккей, футбол). 
 

Основные движения в игре Название игр 
Игры с бегом «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка – бери ленту», «Совушка», «Чье звено быстрее 

соберется», «Кто скорее докатит обруч до флажка», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Не намочи ноги», 
«Горелки» 



Игры с прыжками «Лягушки и цапли», «Не попадись», «Волк во рву» 
Игры с метанием и ловлей «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий», «Охотники и звери», «Ловишки с мячом» 

Игры с подлезанием и лазанием «Перелет птиц», «»Ловля обезьян» 
Игры - эстафеты « Кто скорее через препятствия к флажку», «Веселые соревнования» , «Чья команда больше мячей забросит в корзину» 

 

раздел «Здоровье» 
 
 

 СЕНТЯБРЬ 
 Тема «Спорт – залог здоровья» 
 Цели Воспитывать у детей привычку к здоровому образу жизни. Показать важность и пользу занятий спортом для здоровья. Формировать 

потребность в движении, стойкую привычку к спорту, занятиям физической культурой. 
 Оборудование Иллюстрации, отражающие различные виды спорта, рисунки с изображением детей, занимающихся различными видами спорта, на которых 

отсутствуют необходимые предметы; демонстрационные карточки с изображением этих предметов. 
 Методические приемы 1. Игровая ситуация 

2. Рассматривание альбома или иллюстраций с разными видами спорта. 
3. Физкультминутка на тематическом материале 
4. Дидактическое упражнение «Шифровки» ( выкладывание из счетных палочек изображение любого вида спорта) 
5. Педагог предлагает ответить на вопрос: «Чем же полезны занятия спортом для здоровья?» 

 Рекомендации родителям Информационные бюллетени и листовки, посвященная физическому развитию детей в детском саду. 
ОКТЯБРЬ  

Тема «Солнце, воздух и вода»  
Цели Обучить детей правилам приема воздушных, солнечных и водных ванн, сформировать представление о закаливании детей к холоду и теплу, 

познакомить с правилами и способами закаливания, обучить элементам пальцевого точечного массажа. 
 

Методические приемы Проведение дней здоровья, беседа «Учим свое тело», психогимнастика, дыхательные упражнения  
Литература Иллюстрации на заданную тему.  
Рекомендации родителям «Точечный массаж»  

 
НОЯБРЬ 

Тема: «Здоровые зубы» 
Цели Дать некоторые представления о строении и значении зубов; формировать представления детей о значении здоровых зубов для здоровья 

организма. 
Оборудование Зеркало, четверть разрезанной вдоль моркови, зубная щетка, прозрачный стакан с водой, ложка, тарелка для размещения оборудования (на 

каждого ребенка); челюсть животного, одиночные зубы разного типа, горошина, два камешка-голыша (у педагога); Бабушка -Зубная щетка, 
игрушка-Зубик;; прозрачный пакет с конфетами. 



ФЕВРАЛЬ 

Методические приемы 1. Рассказ, беседа 
2. Самообследование, эксперимент, практическая деятельность 
3. Игровая ситуация. Б-З. выясняет чистят ли дети зубы, как регулярно они это делают? 
4. Появление больного зубика, беседа с ним, о причинах его заболевания 
5. Физкультминутка. Игра-тренинг. 
6. Логические заключения. 

Рекомендации родителям «Правильно ли вы чистите зубы?»; памятка «Признаки склонности к кариесу»; «Как сохранить здоровые зубы без лекарств» 

 
ДЕКАБРЬ 

Тема: «Как устроен Я» 
Цели Познакомить детей с особенностями функционирования тела, строением организма. Углублять представления о себе, своих индивидуальных 

особенностях; формировать положительную оценку и образ себя. 

Оборудование Силуэт человека; изображения девочки и мальчика (на каждого ребенка); фотографии детей разного возраста и членов их семей; фломастеры, 
цветные карандаши. 

Методические приемы 1. Просмотр альбома с фотографиями. 
2. Беседа. 
3. Физкультминутка. Ведущий, в быстром темпе называет разные части тела и лица, дети показывают на себе. 
4.Дидактическое упражнение «Создай свой портрет» 

Рекомендации родителям Беседовать с детьми о строении и функционировании человеческого тела. 

 
ЯНВАРЬ 

Тема: «Витамины, полезные продукты и здоровый организм» 
Цели Рассказать о пользе витаминов и их значении для здоровья человека; объяснить их значение для здоровья человека. Помочь понять, что 

здоровье зависит от правильного питания: еда должна быть не только вкусной, но и полезной. 
Оборудование Карточки с буквами А, В, С, Д; 

Цветные иллюстрации или картинки с изображением продуктов питания; 
Силуэтное изображение тела человека со схемой воздействия витаминов на различные части организма. 

Методические приемы 1. Беседа. 
2. Рассмотреть схему «В каких продуктах больше всего витаминов» 
3. Физкультминутка. Воспитатель предлагает детям разложить продукты к соответствующему витамину. 
4. Работа со схемой «Влияние витаминов на организм человека» 
 А – важен для зрения. 
 В - способствует хорошей работе сердца. 
 Д – делает наши руки и ноги крепкими. 
 С – укрепляет весь организм, делает человека более здоровым. 

Рекомендации родителям Консультация «Полезная пища»; Оформить в уголке картотеку блюд: «Оптимальное меню растущего организма» 
 



Тема: «Что такое личная гигиена» 
Цели Уточнить и систематизировать знания детей о необходимости гигиенических процедур. Закрепить представление о правилах личной гигиены. 

Оборудование Иллюстративный материал, отражающий необходимость выполнения гигиенических процедур. 
Методические приемы 1. Чтение стихотворения «Девочка чумазая» А.Л. Барто 

2. Беседа по содержанию произведения. Подвести детей к пониманию значения и необходимости гигиенических процедур. 
3. Физкультминутка. 
4. Дидактическое упражнение «Микроскоп» 
5. Попросить детей ответить на вопрос, для чего нужно соблюдать правила гигиены. 

Рекомендации родителям Систематически контролировать и вести разъяснительные беседы о правилах личной гигиены. 
 

МАРТ 
Тема: «Что надо знать о насморке, профилактика» 
Цели Сформировать представления о насморке; разобрать причины заболевания; обучить предупреждению заболевания; обучить отвлекающим 

процедурам и гигиеническим мероприятиям. 
Оборудование Предметы для сюжетно-ролевой игры, кукла. 
Методические приемы Беседа: «Я простуды не боюсь»; 

занятие –практикум «Вылечим насморк у куклы»; 
дидактическая игра: «Чего боится насморк» 

Рекомендации родителям Вести разъяснительные беседы о профилактике инфекционных заболеваний, выполнять практические рекомендации с детьми в домашних 
условиях. 

 
АПРЕЛЬ 

Тема: «Режим дня» 
Цели Рассказать о режиме дня и пользе его соблюдения. 

Оборудование Схема режима дня дошкольника; иллюстративный материал, отражающий правильный и неправильный режим дня. 
Методические приемы 1. Беседа о том, что человеческий организм старается соблюдать свое внутреннее расписание, и очень важно этот порядок не нарушать. 

2. Физкультминутка. Игра-тренинг. Воспитатель называет какой-либо режимный момент или часть суток, а дети изображают, что они в 
это время делают. 
3. Дидактическое упражнение «Составь себе режим дня на выходной день». Дети раскладывают на столе цифровую цепочку; цифры 
обозначают соответствующую картинку, изображающую мальчика в разных режимных моментах. 

Рекомендации родителям Соблюдать формулу здоровья: сон-движение-отдых- питание. 
 

МАЙ 
Тема: «Прогулка для здоровья» 

Цели Формировать у детей представления о значении для здоровья человека места прогулки, организации двигательной подвижности во время 
прогулки, теплового режима. 

Оборудование Одежда для разных сезонов времени года. 
Методические приемы Беседа 

Дидактическая игра: «Давайте оденемся на прогулку…» 
Рекомендации родителям .Предложить картотеку подвижных игр для детей. Рекомендации по организации отдыха детей на природе. 



«Физическая культура» 
Комплекс психолого-педагогической, оздоровительной и профилактической работы составляющий области «Здоровье», должен быть 

дополнен формированием физической культуры детей дошкольного возраста. Взаимодействие областей «Здоровье» И «Физическая культура» 
определяет общую направленность процессов освоения и реализации программы в соответствии с целостным подходом к здоровью человека. 
Основные задачи: 

• Развитие физических качеств; 
• Накопление и обогащение двигательного опыта ребенка 
• Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании. 

 
Цель: формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие. 
Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости, координации); 
Накопление и обобщение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); 
Формирование у воспитанников потребностей в двигательной активности и физическом совершенствовании. 

 
Тема Программное содержание Источник 

литературы 
1.ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ -выявление умений и навыков  

2.ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ -выявление умений и навыков  

«Ходьба и бег колонной по одному, бег 
врассыпную , прыжки, перебрасывание мяча.» 

- продолжать учить детей ходьбе и беге колонной по одному, беге врассыпную ; 
-развивать прыжки с продвижением вперед, умение перебрасывать мяч друг другу ; 
-воспитывать интерес к подвижным играм 

Л.И.Пензулаева 
«Физкультурные занятия в 
детском саду» 

«Ходьба и бег с изменением темпа движения по 
сигналу воспитателя, пролезание в обруч боком . 
Упражнение на равновесие и прыжки» 

-учить ходьбе и бегу с изменением темпа движения по сигналу воспитателя; 
-продолжать учить пролезать в обруч боком ,не задевая за его край; 
-развивать умение держать равновесие и выполнять прыжки ; 
-воспитывать любовь к физическому развитию. 

Л.И.Пензулаева 

«Поворот по сигналу воспитателя во время 
ходьбы в колонне по одному ,бег с преодолением 
препятствий ,прыжки с высоты, перебрасывание 
мяча» 

-разучить поворот по сигналу воспитателя во время ходьбы в колонне по одному ; 
-повторить бег с преодолением препятствий; 
-развивать координацию движений при перебрасывании мяча; 
-воспитывать у детей усердность 

Л.И.Пензулаева 

«Ходьба парами; лазанье в обруч; прыжки » -продолжать учить ходьбе парами ; 
-повторить лазанье в обруч ; 
- развивать умение держать равновесие и выполнять прыжки ; 
-воспитывать целеустремленность 

Л.И.Пензулаева 

«Ходьба с изменением направления движения 
,прыжки на правой и левой ноге с продвижением 
вперед; ползание по гимнастической скамейке 
;ведение мяча между предметами» 

-учить ходьбе с изменением направления движения, бегу между предметами; 
-повторить прыжки на правой и левой ноге с продвижением вперед; 

-развивать умение ползать по гимнастической скамейке и ведении мяча между предметами; 
-воспитывать интерес к подвижным играм 

Л.И.Пензулаева 

«Ходьба с выполнение действий по сигналу 
воспитателя; прыжки» 

-продолжать учить выполнять ходьбу с выполнением действий по сигналу воспитателя ; 
-развивать умение держать равновесие и выполнять прыжки ; 
-воспитывать целеустремленность 

Л.И.Пензулаева 



«Бег и ходьба по кругу, взявшись за руки , с 
поворотом в другую сторону; прыжки на правой 
и левой ноге; игры с мячом» 

-учить в ходьбе и беге по кругу , взявшись за руки с поворотом в другую сторону; 
-развивать прыжки на правой и левой ноге, с продвижением вперед; 
-упражнять в ползании и переброске мяча; -воспитывать интерес к играм 
с мячом 

Л.И.Пензулаева 

«Ходьба и бег врассыпную; упражнения с 
мячом; ползание по гимнастической скамейке; 
упражнения на сохранения устойчивого 
равновесия» 

-продолжать учить детей ходьбе и беге врассыпную; 
-учить ловить мяч; 
-развивать ловкость и глазомер; 
-повторить ползание по гимнастической скамейке; 
-упражнять в сохранении устойчивого равновесия; 
-воспитывать любовь к физическому развитию 

Л.И.Пензулаева 

«Ходьба и бег между предметами; ходьба и бег 
по наклонной доске; прыжки с ноги на ногу; 
забрасывание мяча в кольцо» 

-продолжать учить детей ходьбе и бегу между предметами; 
-развивать устойчивое равновесие при ходьбе и беге по наклонной доске; 
-упражнять в прыжках с ноги на ногу; 
-учить забрасывать мяч в кольцо; 

Л.И.Пензулаева 

«Ходьба и бег между предметами; 
перебрасывание мяча друг другу; задание в 
равновесии» 

- продолжать учить ходьбе и бегу между предметами; 
-развивать умение перебрасывать мяч друг другу; 
-повторить задание в равновесии; 
-воспитывать целеустремленность 

Л.И.Пензулаева 

«Непрерывный бег; лазанье на гимнастическую 
стенку; ходьба на повышенной опоре; задания в 
прыжках и с мячом» 

-упражнять детей в непрерывном беге; 
-учить в лазанье на гимнастическую стенку ,не пропуская реек; 
Развивать сохранять равновесие при ходьбе на повышенной опоре; 
-повторить задания в прыжках и с мячом; 
-воспитывать любовь к физическому развитию 

Л.И.Пензулаева 

«Ходьба колонной по одному, с поворотом в 
другую сторону по сигналу; ходьба по 
канату(шнуру)с мешочком на голове; прыжки и 
перебрасывание мяча» 

-продолжать учить детей в ходьбе колонной по одному ,с поворотом в другую сторону по 
сигналу; 
-разучить ходьбу по канату (шнуру) с мешочком на голове; 
-упражнять в прыжках и перебрасывании мяча ; 
-развивать ловкость и глазомер; 
-воспитывать целеустремленность 

Л.И.Пензулаева 

«Ходьба и бег по кругу с изменением 
направления движения и врассыпную; прыжки в 
высоту с разбега; метание мешочков в цель ; 
ползание между предметами» 

- повторить ходьбу и бег по кругу с изменением направления движения и врассыпную; 
-разучить прыжок в высоту с разбега; 
-развивать метание мешочков в цель ,в ползании между предметами; 
- воспитывать интерес к подвижным играм 

Л.И.Пензулаева 

«Ходьба и бег по кругу; ходьба по повышенной 
опоре; прыжки; метание» 

-повторить ходьбу и бег по кругу; 
-учить сохранять равновесие при ходьбе по повышенной опоре; 
-развивать прыжки и метание в цель; 
- воспитывать целеустремленность 

Л.И.Пензулаева 

«Ходьба и бег между предметами ;прыжки с 
короткой скакалкой; упражнения в прокатывание 
обручей « 

-повторить ходьбу и бег7 между предметами ; 
-разучить прыжки с короткой скакалкой; 
-развивать и упражнять в прокатывании обручей; 
- -воспитывать любовь к физическому развитию 

Л.И.Пензулаева 

«Ходьба и бег в колонне по одному с 
перешагиванием через предметы; прыжок в 
длину с разбега; упражнения в перебрасывании 
мяча» 

-упражнять детей ходьбе и беге в колонне по одному с перешагиванием через предметы; 
-разучить прыжок в длину с разбега; 
-развивать и упражнять в перебрасывании мяча; 
- воспитывать интерес к подвижным играм 

Л.И.Пензулаева 



«Ходьба с изменением темпа движения; 
ползание по гимнастической скамейке на 
животе; прыжки между предметами» 

-продолжать учить ходьбе с изменением темпа движения; 
-развивать навык ползания по гимнастической скамейке на животе; 
-повторить прыжки между предметами; 
--воспитывать любовь к физическому развитию 

Л.И.Пензулаева 

ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ -выявление умений и навыков  
.ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ -выявление умений и навыков  

 
 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 
Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В то же 
время освоение любого вида деятельности требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для ее осуществления. 
Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная ситуация, то есть такая форма совместной деятельности 
педагога и детей, которая планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, 
воспитания и обучения. Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период образовательной деятельности. 
Особенностью образовательной ситуации является появление образовательного результата (продукта) в ходе специально 
организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, 
коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный 
продукт определяет технологию создания образовательных ситуаций. Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный 
характер и включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом содержании. Образовательные ситуации 
используются в процессе непосредственно организованной образовательной деятельности. 
Главными задачами таких образовательных ситуаций являются формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и 
представлений, обобщение знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать выводы. Воспитатель создает разнообразные 
образовательные ситуации, побуждающие детей применять свои знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в 
ситуации задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. Организованные воспитателем образовательные   ситуации 
ставят детей перед необходимостью понять, принять и разрешить поставленную задачу. Активно используются игровые приемы, 
разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-графические модели. 
Назначение образовательных ситуаций состоит в систематизации, углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении новых, 
более эффективных способов познания и деятельности; в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной 
жизни и требуют для их освоения специальных условий. Успешное и активное участие в образовательных ситуациях подготавливает 
детей к будущему школьному обучению. Воспитатель также широко использует ситуации выбора (практического и морального). 
Предоставление дошкольникам реальных прав практического выбора средств, цели, задач и условий своей деятельности создает почв у 
для личного самовыражения и самостоятельности. Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в 
режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их применение в новых условиях, 
проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества. Образовательные ситуации могут запускать и нициативную 
деятельность детей через постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение внимания детей к 
материалам для экспериментирования и исследовательской деятельности, для продуктивного творчества. 
Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной деятельности, который связан с получением какого -либо 
продукта, который в материальной форме отражает социальный опыт, приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно-
ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной 
деятельности разнообразного содержания. Этому способствуют современные способы организации образовательного 



процесса с использованием детских проектов, игр-путешествий, коллекционирования, экспериментирования, детских дневников и 
журналов, создания спектаклей-коллажей и многое другое. Непосредственно образовательная деятельность основана на организации 
педагогом видов деятельности, заданных ФГОС ДО. 
Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности 
она выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. Игровая деятельно сть 
представлена в образовательном процессе в разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, 
подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 
При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием непосредственно организованной 
образовательной деятельности. Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-   драматизаций 
осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине дня). 
Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием свободного общения детей и освоением всех 
компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в 
старшем дошкольном возрасте), и включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый деть ми 
в других видах деятельности. 
Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, 
предметного и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, 
городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов по знания (моделирования, 
экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 
Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания детьми произведений художественной и 
познавательной литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, способности восприятия литературного текста и 
общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) 
воспитателем вслух и как прослушивание аудиозаписи. 
Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами художественно -творческой (рисование, лепка, 
аппликация) деятельности. Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным 
искусством, развитием способности художественного восприятия. Художественное восприятие произведений искусства существенно 
обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и 
продуктивной видами деятельности. 
Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся музыкальным руководителем МБДОУ в 
специально оборудованном помещении. Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, требования 
к проведению которых согласуются МБДОУ с положениями действующего СанПиН. Образовательная деятельность, осуществляемая в 
ходе режимных моментов, требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития 
ребенка. 
В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере необходимости дополнительно развивающие 
проблемно-игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, 
активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 

 
Способы и направления поддержки детской инициативы 
Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам. Самостоятельная деятельность детей 
протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и 
пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в детском саду. 



Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме самостоятельной инициативной деятельности: 
- самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 
- развивающие и логические игры; 
- музыкальные игры и импровизации; 
- речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 
- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 
- самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 
- самостоятельные опыты и эксперименты и др. 
В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд общих требований: 
- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых знаний и умений; 
- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном 
опыте; 
- постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; 
- постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять 
детскую инициативу; 
- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца; 
- ориентировать дошкольников на получение хорошего результата; 
- своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не 
завершать работу; 
- дозировать помощь детям. 
Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, 
посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; - поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 
самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и 
творчества. Воспитатель помогает детям старшей группы осознать и эмоционально прочувствовать, что они уже «старшие». Такие мотивы, как 
«Мы заботимся о малышах», «Мы — помощники воспитателя», «Мы хотим узнать новое о мире и многому научиться», направляют активность 
старших дошкольников на решение новых, значимых для их развития задач. Опираясь на характерную для старших дошкольников потребность в 
самоутверждении и признании со стороны взрослых, воспитатель обеспечивает условия для развития детской самостоятельности, инициативы, 
творчества. Он постоянно создает ситуации, побуждающие детей активно применять свои знания и умения, ставит перед ними все более 
сложные задачи, развивает волю, поддерживает желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца, нацеливает на поиск новых, 
творческих решений. Воспитатель придерживается следующих правил. Не нужно при первых же затруднениях спешить на помощь ребенку, 
полезнее побуждать его к самостоятельному решению; если же без помощи не обойтись, вначале эта помощь должна быть минимальной: лучше 
дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. 
Всегда необходимо предоставлять детям возможность самостоятельного решения поставленных задач, нацеливать их на поиск нескольких 
вариантов решения одной задачи, поддерживать детскую инициативу и творчество, показывать детям рост их достижений, вызывать у них 
чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 
Следует отметить, что на шестом году жизни нередко возникают сложности в поведении и общении ребенка со взрослыми. Старшие 
дошкольники перестают быть наивными и непосредственными, как раньше, становятся менее понятными для окружающих. Ребенок порой ведет 
себя вызывающе, манерничает, кого-то изображает, кому-то подражает. Он как бы примеряет на себя разные модели поведения, заявляя 
взрослому о своей индивидуальности, о своем праве быть таким, каким он хочет. Появление подобных особенностей в поведении должно стать 
для близких взрослых сигналом к перемене стиля общения с ребенком. Надо относиться к нему с большим вниманием, уважением, доверием, 



активно поддерживать стремление к самостоятельности. Старшие дошкольники очень чувствительны к оценкам взрослых. 
Они остро переживают, если взрослый выражает сомнение в их самостоятельности, ограничивает свободу. Необходимо поддерживать в детях 
ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 
Развитию самостоятельности способствует освоение детьми универсальных умений: поставить цель (или принять ее от воспитателя), обдумать 
путь к ее достижению, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится 
воспитателем в разных видах деятельности. При этом воспитатель использует средства, помогающие дошкольникам планомерно и 
самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. Высшей формой самостоятельности 
детей является творчество. Задача воспитателя - развивать интерес к творчеству. Этому способствуют создание творческих ситуаций в игровой, 
театральной, художественно-изобразительной деятельности, в ручном труде, словесное творчество. Все это - обязательные элементы образа 
жизни старших дошкольников в детском саду. Именно в увлекательной творческой деятельности перед дошкольником возникает проблема 
самостоятельного определения замысла, способов и формы его воплощения. 
Старшие дошкольники с удовольствием откликаются на предложение поставить спектакль по мотивам знакомых сказок, подготовить концерт 
для малышей или придумать и записать в «волшебную книгу» придуманные ими истории, а затем оформить обложку и иллюстрации. Такие 
самодельные книги становятся предметом любви и гордости детей. Вместе с воспитателем они перечитывают свои сочинения, обсуждают их, 
придумывают новые продолжения историй. 
В группе постоянно появляются предметы, побуждающие дошкольников к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые 
игры и материалы, таинственные письма-схемы, детали каких-то устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные 
записи, посылки из космоса и т. п. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети испытывают радость открытия и познания. 
«Почему это так происходит?», «Что будет, если..?», «Как это изменить, чтобы..?», «Из чего мы это можем сделать?», «Можно ли найти другое 
решение?», «Как нам об этом узнать?» — подобные вопросы постоянно присутствуют в общении воспитателя со старшими дошкольниками. 
Периодически в «сундучке сюрпризов» появляются новые, незнакомые детям объекты, пробуждающие их любознательность. Это могут быть 
«посылки из космоса», таинственные письма с увлекательными заданиями, схемами, ребусами, детали технических устройств, зашифрованные 
записи и пр. 
Разгадывая загадки, заключенные в новых объектах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить 
предположения, испытывают радость открытия и познания. Особо подчеркивает воспитатель роль книги как источника новых знаний. Он 
показывает детям, как из книги можно получить ответы на самые интересные и сложные вопросы. В трудных случаях воспитатель специально 
обращается к книгам, вместе с детьми находит в книгах решение проблем. Хорошо иллюстрированная книга становится источником новых 
интересов дошкольников и пробуждает в них стремление к овладению чтением. 

 
Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 
В старшем дошкольном возрасте педагог строит свое взаимодействие на основе укрепления, сложившихся деловых и личных контактов с 
родителями воспитанников. 
Именно в этот период педагог корректирует детско-родительские отношения, помогает родителям и детям найти общие интересы, которые в 
дальнейшем могут стать основой семейного общения. Много внимания воспитатель уделяет развитию совместной деятельности родителей и 
детей - игровой, досуговой, художественной. В процессе совместной с родителями деятельности он опирается на развивающиеся у них 
способности к самоанализу, к оценке результатов развития ребенка, умения замечать, как изменение собственной воспитательной тактики 
приводит к росту личностных достижений ребенка. 
Еще одно направление сотрудничества воспитателя с семьей - развитие родительского коллектива группы, создание детско-родительского 
сообщества, в котором родители могли бы обсуждать свои педагогические проблемы, совместно намечать перспективы развития детей группы. 



Направления взаимодействия педагога с родителями 
Учитывая формирующиеся образовательные запросы родителей, педагог стремится учесть их пожелания, узнать их возможности в совместном 
воспитании дошкольников. С этой целью он проводит беседы с родителями, анкетирование на темы «Какие мы родители», «Развиваем 
художественное творчество ребенка в семье и детском саду», «Воспитание чувств». В ходе педагогической диагностики воспитатель обращает 
внимание на характер детско-родительских отношений в семьях, проблемы семьи и семейного воспитания. 
Старший дошкольный возраст - это возраст, когда особое внимание семьи и самого ребенка нацелено на подготовку к будущему школьному 
обучению. Поэтому воспитатель использует анкетирование родителей, беседы с детьми «Хочу ли я в школу», «Что я знаю о школе?» Совместное 
с родителями обсуждение результатов позволят увидеть особенности отношения к будущей школьной жизни, как родителей, так и детей, 
наметить пути дальнейшей подготовки каждого ребенка к школе. 
Педагогическая поддержка 
Для удовлетворения сформировавшихся образовательных запросов родителей педагог организует разные формы взаимодействия - семинары, 

выставки, видеосалоны, творческие гостиные. Беседуя с родителями, воспитатель обращает их внимание на развивающуюся самостоятельность 
детей, потребность в познавательном общении со взрослыми, признании своих достижений со стороны близких взрослых и сверстнико в. 
Воспитатель показывает близким ребенка, что именно в старшем дошкольном детстве ребенок учится понимать позицию других людей, 
устанавливать связь между прошлым, настоящим и будущим. 
Этому будет способствовать создание совместного с детьми рукописного журнала «Традиции моей семьи», альбомов-воспоминаний: «Это было 
недавно, это было давно...» Так, в альбоме «Это было недавно, это было давно...» при участии прадедушек и прабабушек (прапрадедушек и 
прапрабабушек) воспитанников могут быть собраны рассказы об их жизни, о тех случаях, которые особенно запомнились, о праздниках и 
буднях, о войне и блокаде. Такие альбомы всегда пользуются большим интересом у детей группы. Они с удовольствием их рассматривают, 
находят знакомые лица, с гордостью показывают своим сверстникам членов семьи, рассказывают их истории. 
Достижения детей родителям помогают увидеть выставки детского и совместного детско-родительского творчества. Видя рост своего ребенка, 
сами родители более активно включаются в педагогический процесс, организуя совместную досуговую деятельность (детско-родительские 
праздники, развлечения, экскурсии и прогулки по городу). 
В ходе совместных с родителями прогулок воспитатель знакомит их с играми, упражнениями, которые развивают детскую любознательность, 
память, внимание. Для расширения представлений старших дошкольников о социальном мире воспитатель помогает родителям организовать с 
детьми игры-беседы о профессиях родителей и близких родственников, познакомить детей с путешествиями по родной стране и другим странам 
мира. 
Просвещение родителей в области образования. Осуществляя просвещение родителей, воспитатель учитывает развивающиеся возможности 
родителей и детей, помогает родителям устанавливать партнерские взаимоотношения с дошкольниками, увидеть перспективы их будущей 
жизни. В ходе реализации образовательных задач воспитатель использует такие формы, которые помогают занять родителю субъектную 
позицию, - анализ реальных ситуаций, показ и обсуждение видеоматериалов. В общении с родителями воспитателю необходимо 
актуализировать различные проблемные ситуации, в решении которых родители принимают непосредственное участие. 
Развивая педагогическую компетентность родителей, помогая сплочению родительского коллектива, воспитатель продолжает содействовать 
деятельности родительских клубов. Так, организуя работу родительского клуба «Доверие», педагог поддерживает готовность родителей к 
обмену опытом по вопросам социально-личностного развития детей. В ходе встреч воспитатель предлагает родителям и детям совместно 
поучаствовать в различных видах деятельности - совместном рисовании (маме и ребенку создать рисунок на определенную тему или выполнить 
рисунок, используя одну ручку на двоих), догадаться о чувствах другого по мимике и жестам. В ходе совместной деятельности и родительских 
дискуссий происходит обогащение детско- родительских отношений, приобретение опыта совместной творческой деятельности, развитие 
коммуникативных навыков детей и взрослых, развитие их эмоциональной отзывчивости. Вместе с тем педагогу необходимо помнить, что к 
старшему дошкольному возрасту у части родителей уже сложилась своя воспитательная тактика, появились свои достижения в развитии 



ребенка. Поэтому воспитателю важно создать условия для презентации их педагогического роста - проведение родительских встреч, конкурсов. 
Совместная деятельность педагогов и родителей 
Педагог опирается на проявление заинтересованности, инициативности самих родителей, делая их активными участниками конкурсов 
спортивных досугов, включает их в совместные с дошкольниками дела. 

 
Описание вариативных форм, методов и средств Вариативные формы реализации РП 
Формы реализации РП являются внешними выражениями содержания дошкольного образования, способами его существования. Обновление 
содержания дошкольного образования неизбежно влечёт за собой и обновление его внешних выражений: происходит «сбрасывание» старых 
(учебное занятие) и возникновение новых (проектная деятельность, ситуации, мастерская, коллекционирование, викторины и конкурсы и др.) 
форм. Изменяются в соответствии с обновлённым содержанием и старые, классические формы (беседа, разговор, экскурсии, наблюдения, 
рассматривания и др.), которые не теряют своей актуальности в образовательной деятельности. Все формы носят интегративный характер, т.е. 
позволяют решать задачи двух и более образовательных областей, развития двух и более видов детской деятельности. 
Игра - это не только ведущий вид деятельности дошкольников, она является основной формой реализации РП, успешно используется при 
организации двигательной, коммуникативной, познавательно-исследовательской, музыкально-художественной деятельности. В игре как 
деятельности детей можно выделить две основные формы - сюжетную игру и игру с правилами. Сюжетная игра может быть ролевой, в которой 
ребёнок выполняет роль, действуя от первого лица («Я доктор»), и режиссёрской, при осуществлении которой ребёнок выполняет роль от 
третьего лица, присваивая её игрушке. В играх с правилами, которые имеют исключительно совместные формы, основным моментом являются 
конкурентные отношения между играющими, регламентируемые обязательными для всех правилами. 
Подвижные игры - оптимальная основа для физического, личностного и интеллектуального развития ребёнка. Подвижные игры 
классифицируются по разным параметрам: по возрасту, по степени подвижности ребёнка в игре (игры с малой, средней, большой 
подвижностью), по видам движений (игры с бегом, прыжками, метанием и т.д.), по содержанию (подвижные игры с правилами, спортивные 
игры). К подвижным играм с правилами относятся сюжетные и несюжетные игры, в которых дети упражняются в самых разнообразных 
движениях: беге, прыжках, лазанье, перелезании, бросании, ловле, увёртывании и т.д; к спортивным играм - баскетбол, городки, настольный 
теннис, хоккей, футбол и др. Театрализованные игры имеют особое значение для социализации дошкольника. 
Широкое воздействие театрализованной игры на развитие личности ребёнка связано с тем, что в ней, как интегративном виде деятельности, 
объединяется литературная (текст), музыкальная (напев, танцевальные движения, музыкальное сопровождение) и изобразительная (изготовление 
элементов декораций, костюмов, афиш) художественная деятельность. Участие детей в театрализованных играх обеспечивает реализацию 
содержания РП во всех образовательных областях. Характерными особенностями театрализованной игры является литературная или 
фольклорная основа содержания и наличие зрителей. 
Театрализованные игры также можно поделить на две основные группы: драматизации и режиссерские. 
В игре-драматизации ребёнок, исполняя роль артиста, самостоятельно создаёт образ с помощью комплекса средств вербальной и невербальной 
выразительности. Видами игры-драматизации являются игра-имитация образов животных, людей, литературных персонажей; ролевой диалог на 
основе фрагмента текста; инсценирование произведения; постановка спектакля по одному или нескольким произведениям; игра-импровизация с 
разыгрыванием одного или нескольких сюжетов без предварительной подготовки 
В режиссёрской театрализованной игре ребёнок, действуя игрушками или их заменителями, организует деятельность как сценарист и режиссёр, 
озвучивая роли героев и комментируя сюжет. Виды режиссёрских игр определяются в соответствии с разнообразием театров, используемых в 
детском саду: настольные плоскостной и объёмный, игрушечный, кукольный (би-ба-бо, пальчиковый, марионеток) и т.д. В педагогической 
работе по социально-коммуникативному и познавательному развитию дошкольников большая роль принадлежит дидактическим играм: 
подвижным, настольно-печатным, компьютерным. 
Дидактические игры для детей дошкольного возраста могут быть объединены в тематические циклы с учётом общности решаемых в ходе 



реализации РП задач психолого-педагогической работы или на основе примерного календаря праздников. 
Педагогически целесообразной формой работы являются различные игровые ситуации, направленные на приобретение ребёнком опыта 
нравственно-ценных действий и поступков, которые он сначала выполняет на основе подражания, по образцу, а затем самостоятельно. 
Чтение - основная форма восприятия художественной литературы как особого вида детской деятельности, а также эффективная форма развития 
познавательно-исследовательской, коммуникативной деятельности, решения задач психолого-педагогической работы таких образовательных 
областей, как «социально-коммуникативное развитие», «познавательное развитие», «художественно-эстетическое развитие», «речевое 
развитие». В РП формирование интереса и потребности в чтении (восприятии) книг строится на организации систематического чтения, а также 
общения взрослого с детьми, имеющего предметный (содержательный) и эмоциональный характер. 
При реализации образовательной области «художественно-эстетическое развитие» очевидна необходимость интеграции основных видов 
продуктивной деятельности (рисования, лепки, аппликации, конструирования и художественного труда) ребёнка. Для развития продуктивной 
деятельности детей у педагогов существует множество возможностей. Педагоги могут использовать интегрированную образовательную 
деятельность, интегрированные циклы образовательной деятельности и интегрированные (тематические) дни, которые наиболее эффективны для 
формирования у детей тех интегративных качеств, которые они должны приобрести в результате освоения РП. 
Одной из форм организации совместной деятельности взрослого с детьми и реализации РП выступает мастерская. Мастерская как форма 
организации в первую очередь продуктивной деятельности в силу ярко выраженного интегративного характера позволяет также развивать 
двигательную (мелкую моторику), коммуникативную, познавательно-исследовательскую, трудовую деятельность. 
К психолого-педагогическим условиям организации образовательной деятельности с детьми в форме мастерской относятся: 
• стиль поведения взрослого (непринуждённо-доверительный); 
• рабочее пространство, на котором разворачивается совместная работа (место воспитателя за общим столом рядом и вместе с детьми); 
• отношение педагога к выполнению общей работы (выполнение определённой части работы или такой же работы, как у детей) и т.п. 
Психолого-педагогическая работа по развитию ребёнка - дошкольника в МБДОУ предполагает организацию включения его в череду 
разнообразных, меняющихся ситуаций, которые позволяют узнавать что-то новое о людях, семье, обществе, государстве и самом себе. Ребёнок 
учится предвидеть последствия собственного поведения, анализировать причины того или иного развития событий. Усложняясь, такие ситуации, 
как правило, позволяют активизировать у ребёнка познавательный интерес, а также сформировать определённый опыт. Источником для 
разработки педагогами ситуаций разных видов, как формы образовательной работы МБДОУ, может послужить многое: факты из окружающей 
жизни, художественная литература, рассказы людей, средства массовой информации, психолого-педагогическая литература и др. 
Условно образовательные ситуации можно разделить на следующие виды: ситуации морального выбора, ситуации общения и взаимодействия, 
проблемные ситуации, игровые ситуации, ситуативный разговор с детьми, практические ситуации по интересам детей, ситуационные задачи и 
др. 
Экспериментирование и исследовательская деятельность позволяют ребёнку открывать свойства объектов, устанавливать причинно- 
следственные связи, появления и изменения свойств объектов, выявлять скрытые свойства, определять закономерности. 
В поисковой активности ребёнка можно выделить три формы экспериментирования и исследования: практическое, умственное и социальное._ 
Практическое экспериментирование и исследовательские действия направлены на постижение всего многообразия окружающего мира 
посредством реальных опытов с реальными предметами и их свойствами. Благодаря практическому экспериментированию дети могут 
определять плавучесть предметов, свойства воды и луча света, свойства магнита и др. Умственное экспериментирование, в отличие от 
практической формы, осуществляется только в мысленном плане (в уме). Умственные исследования осуществляются с помощью поисков 
ответов на поставленные вопросы, разбора и решения проблемных ситуаций. Особое место в работе педагогов с детьми занимает социальное 
экспериментирование, которое актуализируется в старшем дошкольном возрасте. Своеобразным объектом изучения и эксперимента становятся 
отношения ребёнка со своим социальным окружением: сверстниками, другими детьми (более младшими или более старшими), детьми 
противоположного пола, с взрослыми (педагогами и близкими). 



Проектная деятельность - это создание воспитателем таких условий, которые позволяют детям самостоятельно или совместно со взрослым 
открывать новый практический опыт, добывать его экспериментальным, поисковым путём, анализировать его и преобразовывать. Может быть 
условно разделена на три вида: познавательно-исследовательского, игрового и творческого характера. 
Для детей старшего дошкольного возраста проектная деятельность становится более продолжительным занятием, она может активно 
развиваться, приостанавливаться на какое-то время и снова нарастать по мере активности детей. Метод проектов включает в себя несколько 
этапов, и только при их соблюдении можно говорить о том, что реализуется проектная деятельность в детском саду: погружение в проект; 
организация деятельности; осуществление деятельности; презентация результатов. 
К формам совместной музыкально-художественной деятельности взрослого и детей относится слушание музыки, исполнение и творчество. 
Исполнительская деятельность детей - это посильное их возможностям пение, музыкально-ритмические движения, игра на музыкальных 
инструментах, которые должны отличаться выразительностью и одновременно сохранять естественность, детскую непосредственность. 

 
Методы реализации РП 

Информационно-рецептивный метод — экономный путь передачи информации. 
Предъявление информации, организация действий ребёнка с объектом изучения Восприятие образовательного материала, осознание, 
запоминание. 
Примеры применения: Распознающее наблюдение (формирование представлений о свойствах, качествах предметов и явлений: величина, 
структура, форма, цвет и др.), рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы 
воспитателя или детей, чтение 

 
Репродуктивный метод основан на многократном повторении ребёнком информации или способа деятельности. 
Создание условий для воспроизведения представлений и способов деятельности, руководство их выполнением 
Актуализация представлений, воспроизведение знаний и способов действий по образцам, запоминание Примеры применения: Упражнения (без 
повторения!) на основе образца воспитателя, беседа (с использованием вопросов на воспроизведение материала), составление рассказов с опорой 
на предметную или предметно-схематическую модель 

 
Проблемный метод (метод проблемного изложения) - педагог ставит проблему и показывает путь её решения 
Постановка проблемы и раскрытие пути её решения в процессе организации опытов, наблюдений в природе и др. 
Восприятие образовательного материала, осознание представлений и проблемы, мысленное прогнозирование способов решения, запоминание. 
Примеры применения: Рассказ воспитателя о способе решения проблемы, воссоздающее наблюдение (идёт применение знаний на основе 
воображения), наблюдение за изменением и преобразованием объектов, рассматривание картин и разрешение изображённой коллизии, 
дидактические игры: лото, домино и др. 

 
Эвристический метод (частично-поисковый) - проблемная задача делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети. 
Постановка проблем, предъявление заданий для выполнения отдельных этапов решения проблем, планирование шагов решения, руководство 
деятельностью детей. Восприятие и осмысление задания, актуализация представлений, самостоятельное решение части задачи, запоминание 
Примеры применения: Упражнения (без повторения!) конструктивного характера (перенос освоенного способа действия на новое содержание), 
дидактические игры, в которых информация является продуктом деятельности, моделирование, эвристическая беседа . 

 
Исследовательский метод направлен на развитие творческой деятельности, на освоение способов решения проблем Составление и 
предъявление проблемных ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов 



Восприятие проблемы, составление плана её решения (совместно с воспитателем), поиск способов, контроль и самоконтроль Примеры 
применения: Творческие задания, опыты, экспериментирование. 

 
Средства реализации РП 

Для всестороннего развития детей в группе создана развивающая предметно-пространственная среда с учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов. Особое место занимают в ней средства реализации РП - 
совокупность материальных и идеальных объектов. С точки зрения содержания дошкольного образования, имеющего деятельностную основу, 
целесообразно использовать средства, направленные на развитие деятельности детей: 
- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и др.); 
- игровой (игры, игрушки); 
- коммуникативной (дидактический материал); 
- чтения (восприятия) художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный материал); 
- познавательно-исследовательской (натуральные предметы для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, карты, 
модели, картины и др.); 
- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 
- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирования, в том числе строительный мате риал, 
конструкторы, природный и бросовый материал); 
- музыкально-художественной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.). 

 
Описание части образовательной деятельности, формируемой участниками образовательного процесса 
Часть, формируемая участниками образовательного процесса, охватывает два основных направления: ознакомление с историей и культурой 
Донского края и гендерное воспитание. Деятельность коллектива ДОУ, по реализации части образовательной программы, формируемой 
участниками образовательного процесса, имеет своей целью: 
1. В рамках ознакомления с историей и культурой Донского края - формирование личности ребенка, способной активно познавать 
окружающий мир, ориентироваться в нем, и на деятельностной основе осваивать ценности народной и общечеловеческой культуры. И 
направлена на решение следующих задач: 
- Развитие способности освоения этнокультурного опыта региона, историко-культурных ценностей на деятельностной основе; 
- Формирование гражданских чувств, воспитания любви к малой родине, уважительного и бережного отношения к духовному и 
культурному наследию, гендерное воспитание. 
- Охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья, обеспечение эмоционального благополучия каждого ребенка; 
- Активное включение родителей в жизнь образовательного учреждения; 
- Формирование основ социально-адаптивной личности. 
- Создание этноразвивающей среды в ДОУ. 
2. В рамках гендерного воспитания - создание условий для естественного развития ребенка дошкольного возраста в детском саду и в семье с 
учетом гендерной идентичности. И направлена на решение следующих задач: 
- Активизировать представление детей о различиях полов (физических, поведенческих и нравственно ценных) посредством ролевых игр; 
- Развивать способы взаимодействий, характерных для мужского и женского типов поведения через знакомство детей с русским 
фольклором и русскими традициями в семейном воспитании; 
- Прививать нравственные качества, характерные для мальчиков и девочек посредством игровой и художественно-продуктивной 
деятельности; 



- Повысить активность родителей в совместной деятельности по гендерному воспитанию детей. 
Основные принципы используемые в части ООП, формируемой участниками образовательного процесса: При построении педагогического 
процесса по ознакомлению дошкольников с историей и культурой Донского края использованы следующие базовые принципы: 
Принцип историзма: сохранение хронологического порядка описываемых явлений и сводится к двум историческим понятиям: прошлое (давным- 
давно) и настоящее (в наши дни). 
Принцип гуманизации: умение педагога встать на позицию ребёнка, учесть его точку зрения, не игнорировать его чувства и эмоции, видеть в 
ребёнке полноправного партнёра, а также ориентироваться на высшие общечеловеческие понятия - любовь к семье, родному краю, Отечеству. 
Принцип дифференциации: создание необходимых условий для самореализации каждого ребёнка в процессе освоения знаний о родном городе, 
крае, с учётом возраста, накопленного им опыта. 
Принцип интегративности: установление межпредметных связей, использование краеведческого материала с учетом сочетания всех видов 
детской деятельности при знакомстве детей с историко-культурными особенностями города и края. 
Планируемые результаты освоения детьми ООП в части, формируемой участниками образовательного процесса 5 лет: 
- Проявление интереса к флоре и фауне родного края, видение красоты окружающего мира. 
- Наличие элементарных представлений об особенностях народной культуры: язык, одежда, искусство, обычай, национальная кухня, игра, 
игрушка; проявление интереса и бережного отношения к ним. 
- Проявление в творческой деятельности знаний по истории и культуре народов Дона; 
- Становление образа Я мальчика (девочки) и приобретение им (ею) полоролевого опыта как пространства, где ребенок открывает для себя 
свой пол (физический, социальный, поведенческий, ролевой и т .д.). Самовыражение личности (мальчика, девочки). 6 лет 
- Проявление интереса к истории, традициям родного края; наличие представлений о культурном наследии Донского края. Уважительное 
отношение к знаменитым людям города и края. 
- Принятие участия в торжественных событиях, традиционных праздниках. 
- Наличие представлений об особенностях декоративно-прикладного искусства донских мастеров; 
- Использование отдельных элементов в собственной изобразительной деятельности, художественно - ручном труде; 
- Становление образа Я мальчика (девочки) и приобретение им (ею) полоролевого опыта как пространства, где ребенок открывает для себя 
свой пол (физический, социальный, поведенческий, ролевой и т.д.) Самовыражение личности (мальчика, девочки), ее саморазвитие. 
Реализация программы формирования основ безопасности жизнедеятельности осуществляется по средством перспективного планирования под 
редакцией Авдеевой Н.Н, Стеркиной Р.Б. Основными задачами которой является: формирование представления об опасных для человека 
ситуациях и способах поведения в них, воспитание осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека ситуациям 
в быту, на улице, в природе, обеспечить сохранение и укрепление физического и психологического здоровья детей. В дополнение к разделу 
«Безопасность» в МБДОУ реализуется программа по ПДД. 



3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

Объем учебной нагрузки рассчитан в соответствии ООП ДО МБДОУ д/с № 15 (на основе ООП ДО МБДОУ д/с № 15, Учебным планом МБДОУ 
д/с № 15, занятия организуются в течение года с сентября по май). 
Педагогами проводятся основные виды занятий, физическая культура - инструктором по ФК, музыка - музыкальным руководителем. 

 
РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (по пятидневной неделе) 

 
Образовательные области Формы работы Подготовительная группа 

неделя месяц 
Социально-коммуникативное Игра Реализуется в совместной деятельности воспитателя с детьми 
развитие Трудовое воспитание  
 Адаптационный период  
 Формирование основ безопасности  

Познавательное 
развитие 

Формирование элементарных 
математических представлений (ФЭМП) 
Формирование целостной картины мира/ 
Познавательно-исследовательская деятельность 

2 
 

1 

8 
 

4 

 Конструктивно-модельная деятельность Реализуется через конструктивные игры и проекты в ходе совместной 
деятельности 1 раз в неделю 

Речевое Развитие речи. Подготовка к обучению грамоте 2 8 
Чтение художественной литературы Ежедневно реализуется в совместной деятельности в ходе режимных 

моментов 
Художественно-эстетическое Рисование 2 8 
развитие Лепка 0,5 2 
 Аппликация 0,5 2 
 Музыка 2 8 
Физическое развитие Физическая культура в помещении 2 8 

Физическая культура на улице 1 4 
Итого  14 54 



РЕЖИМ ДНЯ на 2022-2023 учебный год 
 

Режим дня на период с 01.06. по 31.08. (во время ЛОЗК) 
Вид деятельности Подготовительная группа 

Прием, игры, дежурство, утренняя гимнастика 
Индивидуальная работа с детьми 

6.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.20 
Прогулка (игры, наблюдения, труд) 
Воздушные и солнечные ванны 

9.20-12.20 

Гигиенические мероприятия, 
Подготовка к обеду, обед 

12.20-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.30 
Постепенный подъем, оздоровительно-закаливающие процедуры 15.30-16.00 
Полдник 16.00-16.20 
Прогулка, игровая деятельность, индивидуальная работа, уход домой 16.20-18.30 

 

Режим дня на период с 01.09. по 31.05. 
 

Вид деятельности Подготовительная группа 
Прием, игры, дежурство, утренняя гимнастика 
Индивидуальная работа с детьми 

6.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 
Игры, самостоятельная деятельность детей 8.50-9.00 
Организованная детская деятельность, занятия со специалистами (по подгруппам) 9.00-10.50 
Второй завтрак 10.50-11.00 
Подготовка к прогулке, прогулка 11.00-12.40 
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.40-12.50 
Подготовка к обеду, обед 12.50-13.15 
Подготовка ко сну, дневной сон 13.15-15.00 
Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00-15.25 
Полдник 15.25-15.40 
Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность 15.40-16.40 
Подготовка к прогулке, прогулка 16.40-18.00 
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 18.00-18.30 

 
 
  



 

Социальное партнерство с родителями 
Мероприятие Ответственный Срок 

проведения 
Практический результат 

Групповые родительские собрания Зам.зав. по ВМР, старший 
воспитатель, воспитатели групп 

В течение года Протокол, информация 
Повышение уровня знаний 
родителей по проблеме 

Выставки, конкурсы, акции  Воспитатели групп В течение года Активизация родительского 
участия в жизни группы, 
совместное с детьми 
творчество 

Праздники (по эпид.обстановке) Музыкальный 
руководитель, 
воспитатели группы 

В течение года Праздник для детей и родителей 

Неделя дорожной безопасности Воспитатели специалисты родители Сентябрь Профилактика ДДТТ 

Оформление социальных паспортов семьи Воспитатели группы Сентябрь Социальный паспорт группы 

Консультации и заметки для родителей на сайте ДОУ и на 
официальной странице ДОУ в соцсети ВКонтакте 

Педагоги ДОУ 1 раз в 2 месяца Повышение психолого-
педагогической грамотности 
родителей воспитанников 

Оформление групповых информационных стендов Воспитатели группы В течение года Повышение уровня знаний 
родителей по проблеме 

Оформление групп к новогодним праздникам Воспитатели группы и родители Декабрь Активизация взаимодействия 
детского сада и родителей 
воспитанников 

 
Основные формы взаимодействия с семьей 

Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование семей. 
Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские 
собрания, оформление информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение родителей на детские концерты и 
праздники, создание памяток, интернет-журналов, переписка по электронной почте. 
Совместная деятельность: привлечение родителей к организации гостиных, конкурсов, семейных объединений (клуб, студия, секция), семейных 
праздников, прогулок, экскурсий, к участию в детской исследовательской и проектной деятельности. 

 
 



Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям 
Образовательная область «Физическое развитие» 

Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка. 
Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения). 
Рассказывать о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред 
здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье ребенка. 
Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр 
соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 
Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском саду. Разъяснять важность посещения детьми секций, 
студий, ориентированных на оздоровление дошкольников. Совместно с родителями и при участии медико-психологической службы детского 
сада создавать индивидуальные программы оздоровления детей и поддерживать семью в их реализации, 
Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, 
рекомендуя соответствующую литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического развития ребенка. 
Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно 
утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или через совместную утреннюю зарядку); стимулирование двигательной 
активности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, фитнес), совместными подвижными играми, длительными прогулками 
в парк или лес; создание дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат 
и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 
Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 
возможностях детского сада в решении данных задач. 
Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы 
развития важных физических качеств, воспитания потребности в двигательной деятельности. 
Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической культурой и спортом. Привлекать родителей к участию в 
совместных с детьми физкультурных праздниках и других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе). 

 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Показывать родителям значение развития экологического сознания как условия всеобщей выживаемости природы, семьи, отельного человека, 
всего человечества. 
Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникающими дома на дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения в 
них. Направлять внимание родителей на развитие у детей способности видеть, осознавать и избегать опасности, 
Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и безопасных условий пребывания детей на улице (соблюдать технику 
безопасности во время игр и развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время катания на велосипеде, во время отдыха у 
водоема и т.д.). Рассказывать о необходимости создания безопасных условий пребывания детей дома (не держать в доступных для них местах 
лекарства, предметы бытовой химии, электрические приборы; содержать в порядке электрические розетки; не оставлять детей без присмотра в 
комнате, где открыты окна и т.д.). Информировать родителей о том, что должны делать дети в случае непредвиденной ситуации (звать на 
помощь взрослых; называть свои фамилию и имя; при необходимости —фамилию, имя и отчество родителей, адрес и телефон; при 
необходимости звонить по телефонам экстренной помощи —«01», «02» и «03» и т. д.). 
Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного 
поведения во время отдыха. Помогать родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая проблемные ситуации, стимулирующие 
формирование моделей позитивного поведения в разных жизненных ситуациях. 



Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать родителей на личном примере демонстрировать детям соблюдение 
правил безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к природе и т.д. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение 
литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 
Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме безопасности детей дошкольного возраста. 
Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в детском саду. 
Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в 
развитии взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества 
вне зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической принадлежности. 
Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного 
поведения. 
Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из 
контекста развития. Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых. 
Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения 
новой предметно-развивающей среды детского сада, группы —при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и 
других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной деятельности). 
Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и плана взаимодействия семьи и детского сада в воспитании 
детей. Сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий. 
Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семьях воспитанников. 
Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и детском саду; показывать необходимость навыков самообслуживания, 
помощи взрослым, наличия у ребенка домашних обязанностей. Знакомить с лучшим опытом семейного трудового воспитания посредством 
выставок, мастер-классов и других форм взаимодействия. 
Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и профессиональным трудом, показывать его результаты, обращать внимание на 
отношение членов семьи к труду. Развивать у родителей интерес к совместным с детьми проектам по изучению трудовых традиций, 
сложившихся в семье, а также родном селе. 
Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми трудовой деятельности в детском саду и дома, способствующей 
формированию взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости за результаты общего труда. 
Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной различным профессиям, труду, просмотр 
соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 
Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности 
и возможности детей и научно-обоснованные принципы и нормативы. 

 
Образовательная область «Познавательное развитие» 

Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в семье и детском саду. 
Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на 
ценность детских вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, 
чтения художественной и познавательной литературы, просмотра художественных, документальных видеофильмов. 
Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения 
(зрительные, слуховые, тактильные и др.). Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня к 
историческим, памятным местам, местам отдыха сельчан. 
Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома, 



способствующей возникновению познавательной активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины. 
 

Образовательная область «Речевое развитие» 
Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы 
ребенка в семье и детском саду. 
Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, поводом для которого могут стать любые события и 
связанные с ними эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др. 
Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена 
информацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги и другие формы 
взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего грубости; демонстрировать ценность и 
уместность как делового, так и эмоционального общения. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со 
сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) ситуацию.. 
Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству (участию в деятельности семейных и родительских клубов, 
ведению семейных календарей, подготовке концертных номеров (родители - ребенок) для родительских собраний, досугов детей), 
способствующему развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с познавательными потребностями дошкольников. 
Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного 
творчества. 
Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными 
особенностями ребенка. Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. 
Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе ознакомления с художественной литературой при организации 
семейных театров, вовлечения его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в выборе художественных и 
мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребенка. 
Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, театральные мастерские, работниками библиотеки, 
направленные на активное познание детьми литературного наследия. Поддерживать контакты семьи с библиотекой. 
Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных 
вместе с детьми). Побуждать поддерживать детское сочинительство. 

 
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям актуальность развития интереса к эстетической стороне окружающей 
действительности, раннего развития творческих способностей детей. Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих 
учреждений дополнительного образования и культуры в художественном воспитании детей. 
Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в детском саду и дома; организовывать выставки семейного 
художественного творчества, выделяя творческие достижения взрослых и детей. 
Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, способствующим возникновению творческого вдохновения: 
занятиям в художественных студиях и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. 
Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, декоративно-архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на 
прогулках и экскурсиях; показывать ценность общения по поводу увиденного и др. 
Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в 
музыкальном воспитании детей. 
Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного "воздействия на психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов 



семейного воспитания показывать родителям влияние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего музицирования и др.) на развитие 
личности ребенка, детско-родительских отношений 
Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-художественной деятельности с детьми в детском саду, 
способствующим возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения (семейные праздники, концерты). 

 
 
 



Список литературы: 
«От рождения до школы». Основная общеобразовательная программа дошкольного образования под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, 
М.А.Васильевой. 
 «Ознакомление с природой в детском саду». Подготовительная группа, автор О.А.Соломенникова 

«Развитие речи в детском саду». Подготовительная группа, автор Гербова В. В. 
«Ознакомление с предметным и социальным окружением». Подготовительная группа, автор О.В. Дыбина 
«Формирование элементарных математических представлений в детском саду». Подготовительная группа авт. И.А. Помораева, В.А. Позина 
«Конструирование из строительного материала» Подготовительная группа автор Л.В. Куцакова 
«Изобразительная деятельность в детском саду» И.А.Лыкова 
«Игровая деятельность в детском саду» для занятий с детьми 2-7 лет, авт. Н.Ф. Губанова 
«Трудовое воспитание в детском саду» для занятий с детьми 3-7 лет, авт.Л.В.Куцакова 
«Социально-нравственное воспитание дошкольников» для занятий с детьми 3-7 лет, авт.Р.С.Буре 
«Формирование основ безопасности у дошкольников» для занятий с детьми 2-7 лет,  авт.К.Ю.Белая



 

Приложение 
 

Перечень детской литературы, рекомендованный 
ООП «От рождения до школы» 

под редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С.Комаровой 
в соответствии с ФГОС ДО 

 
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

 
Русский фольклор 

Песенки. «Лиса рожью шла.»; «Чигарики-чок-чигарок.»; «Зима пришла.»; «Идет матушка-весна.»; «Когда солнышко взойдет, роса на 
землю падет.». 

Календарные обрядовые песни. «Коляда! Коляда! А бывает коляда.»; «Коляда, коляда, ты подай пирога.»; «Как пошла коляда.»; «Как 
на масляной неделе.»; «Тин-тин-ка.»; «Масленица, Масленица!». 

Прибаутки. «Братцы, братцы!..»; «Федул, что губы надул?..»; «Ты пирог съел?»; «Где кисель — тут и сел»; «Глупый Иван...»; «Сбил- 
сколотил — вот колесо». 

Небылицы. «Богат Ермошка», «Вы послушайте, ребята». 
Сказки и былины. «Илья Муромец и Соловей-разбойник» (запись А. Гильфердинга, отрывок); «Василиса Прекрасная» (из сборника 

сказок А.Афанасьева); «Волк и лиса», обр. И. Соколова-Микитова; «Добрыня и Змей», пересказ Н. Колпаковой; «Снегурочка» (по 
народным сюжетам); «Садко» (запись П. Рыбникова, отрывок); «Семь Симеонов — семь работников», обр. И. Карнауховой; «Сынко- 
Филипко», пересказ Е. Поленовой; «Не плюй в колодец — пригодится воды напиться», обр. К. Ушинского. 

 
Фольклор народов мира 

Песенки. «Перчатки», «Кораблик», пер с англ. С. Маршака; «Мы пошли по ельнику», пер. со швед. И. Токмаковой; «Что я видел», 
«Трое гуляк», пер. с франц. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Ой, зачем ты, жаворонок.», укр., обр. Г. Литвака; «Улитка», молд., обр. И. 
Токмаковой. 

Сказки. Из сказок Ш. Перро (франц.): «Кот в сапогах», пер. Т. Габбе; «Айога», нанайск., обр. Д. Нагишкина; «Каждый свое 
получил», эстон., обр. М. Булатова; «Голубая птица», туркм., обр. А. Александровой и М. Туберовского; «Беляночка и Розочка», пер. с 
нем. Л. Кон; «Самый красивый наряд на свете», пер. с япон. В. Марковой. 

 
Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. М. Волошин. «Осенью»; С. Городецкий. «Первый снег»; М. Лермонтов. «Горные вершины» (из Гете); Ю. Владимиров. 



«Оркестр»; Г. Сапгир. «Считалки, скороговорки»; С. Есенин. «Пороша»; А. Пушкин. «Зима! Крестьянин, торжествуя.» (из романа 
«Евгений Онегин»), «Птичка»; П. Соловьева. «День и ночь»; Н. Рубцов. «Про зайца»; Э. Успенский. «Страшная история», «Память»; А. 
Блок. «На лугу»; С. Городецкий. «Весенняя песенка»; В.Жуковский. «Жаворонок» (в сокр.); Ф. Тютчев. «Весенние воды»; А. Фет. «Уж 
верба вся пушистая» (отрывок); Н. Заболоцкий. «На реке». 

Проза. А. Куприн. «Слон»; М. Зощенко. «Великие путешественники»; К. Коровин. «Белка» (в сокр.); С. Алексеев. «Первый ночной 
таран»; Н. Телешов. «Уха» (в сокр.); Е. Воробьев. «Обрывок провода»; Ю. Коваль. «Русачок-травник», «Стожок»; Е. Носов. «Как ворона 
на крыше заблудилась»; С. Романовский. «На танцах». 

Литературные сказки. А. Пушкин. «Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях»; А. Ремизов. «Хлебный голос», «Гуси-лебеди»; 
К. Паустовский. «Теплый хлеб»; В. Даль. «Старик-годовик»; П. Ершов. «Конек- Горбунок»; К. Ушинский. «Слепая лошадь»; К. 
Драгунская. «Лекарство от послушности»; И. Соколов-Микитов. «Соль земли»; Г. Скребицкий. «Всяк по-своему». 

 

Произведения поэтов и писателей разных стран 
Поэзия. Л. Станчев. «Осенняя гамма», пер. с болг. И. Токмаковой; Б. Брехт. «Зимний разговор через форточку», пер. с нем. К. 

Орешина; Э. Лир. «Лимерики» («Жил-был старичок из Гонконга.», «Жил-был старичок из Винчестера.», «Жила на горе старушонка.», 
«Один старикашка с косою.»), пер. с англ. Г. Кружкова. 

 
Литературные сказки. Х.-К. Андерсен. «Дюймовочка», «Гадкий утенок», пер. с дат. А. Ганзен; Ф. Зальтен. «Бемби», пер. с нем. Ю. Нагибина; 

А. Линдгрен. «Принцесса, не желающая играть в куклы», пер. со швед. Е. Соловьевой; С. Топелиус. «Три ржаных колоска», пер. со швед. А. Лю- 
барской. 

 
Произведения для заучивания наизусть 
Я. Аким. «Апрель»; П. Воронько. «Лучше нет родного края», пер. с укр. С.      Маршака; Е. Благинина. «Шинель»; Н. Гернет и Д. Хармс. 

«Очень-очень вкусный пирог»; С. Есенин. «Береза»; С. Маршак. «Тает месяц молодой...»; Э. Мошковская. «Добежали до вечера»; В. Орлов. «Ты 
лети к нам, скворушка...»; А. Пушкин. «Уж небо осенью дышало...» (из «Евгения Онегина»); Н. Рубцов. «Про зайца»; И. Суриков. «Зима»; П. 
Соловьева. «Подснежник»; Ф. Тютчев. «Зима недаром злится» (по выбору воспитателя). 

 
Для чтения в лицах 
К. Аксаков. «Лизочек»; А. Фройденберг. «Великан и мышь», пер. с нем. Ю. Коринца; Д. Самойлов. «У Слоненка день рождения» (отрывки); Л. 

Левин. «Сундук»; С. Маршак. «Кошкин дом» (отрывки). 
 

Дополнительная литература 
Сказки. «Белая уточка», рус. из сборника сказок А. Афанасьева; «Мальчик с пальчик», из сказок Ш. Перро, пер. с фран. Б. Дехтерева. 
Поэзия. «Вот пришло и лето красное.», рус. нар. песенка; А. Блок. «На лугу»; Н. Некрасов. «Перед дождем» (в сокр.); А. Пушкин. «За весной, 

красой природы.» (из поэмы «Цыгане»); А. Фет. «Что за вечер.» (в сокр.); С. Черный. «Перед сном», «Волшебник»; Э. Мошковская. «Хитрые 
старушки», «Какие бывают подарки»; В. Берестов. «Дракон»; Л. Фадеева. «Зеркало в витрине»; И. Токмакова. «Мне грустно»; Д. Хармс. 
«Веселый старичок», «Иван Торопышкин»; М. Валек. «Мудрецы», пер. со словац. Р. Сефа. 

Проза. Д. Мамин-Сибиряк. «Медведко»; А. Раскин. «Как папа бросил мяч под автомобиль», «Как папа укрощал собачку»; М. 
Пришвин. «Курица на столбах»; Ю. Коваль. «Выстрел». 

Литературные сказки. А. Усачев. «Про умную собачку Соню» (главы); Б. Поттер. «Сказка про Джемайму Нырнивлужу», пер. с 



англ. И. Токмаковой; М. Эме. «Краски», пер. с франц. И. Кузнецовой. 
 

Перечень развлечений и праздников 
Праздники. Новый год, День защитника Отечества, Международный женский день, День Победы, «Проводы в школу», «Осень», «Весна», 
«Лето», праздники народного календаря. 
Тематические праздники и развлечения. «Веселая ярмарка»; вечера, посвященные творчеству композиторов, писателей, художников. 
Театрализованные представления. Постановка театральных спектаклей, детских опер, музыкальных и ритмических пьес. Инсценирование 
русских народных сказок, песен, литературных произведений; игры-инсценировки: «Скворец и воробей», «Котята-поварята», муз. Е. 
Тиличеевой. Музыкально-литературные композиции. «Музыка и поэзия», «Весенние мотивы», «Сказочные образы в музыке и поэзии», «А. С. 
Пушкин и музыка», «Город чудный, город древний», «Зима-волшебница». 
Концерты. «Песни о Москве», «Шутка в музыке», «Любимые произведения», «Поем и танцуем»; концерты детской самодеятельности. 
Русское народное творчество. Загадки, были и небылицы, шутки, любимые сказки, сказания, былины, предания. Декоративно-прикладное 
искусство. «Вологодские кружева», «Гжельские узоры», «Народная игрушка», «Хохлома» и др. 
КВН и викторины. Различные турниры, в том числе знатоков природы, столицы Москвы; «Короб чудес», «А ну-ка, девочки», «В волшебной 
стране», «Путешествие в Страну знаний», «В мире фантастики», «Займемся арифметикой», «Я играю в шахматы» и др. 
Спортивные развлечения. «Летняя олимпиада», «Ловкие и смелые», «Спорт, спорт, спорт», «Зимние катания», «Игры-соревнования», «Путе- 
шествие в Спортландию». 
Забавы. Фокусы, шарады, сюрпризные моменты, подвижные и словесные игры, аттракционы, театр теней при помощи рук. 

 
 

Примерный музыкальный репертуар 
Слушание 
Детская полька», муз. М. Глинки; «Марш», муз. С. Прокофьева; «Колыбельная», муз. В. Моцарта; «Болезнь куклы», «Похороны куклы», «Новая 
кукла», «Камаринская», муз. П. Чайковского; «Осень», муз. Ан. Александрова, сл. М. Пожаровой; «Веселый крестьянин», муз. Р. Шумана; 
«Осень» (из цикла «Времена года» А. Вивальди); «Октябрь» (из цикла «Времена года» П. Чайковского); произведения из альбома «Бусинки» А. 
Гречанинова; «Море», «Белка», муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы «Сказка о царе Салтане»); «Табакерочный вальс», муз. А. 
Даргомыжского; «Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Танец с саблями», муз. А. Хачатуряна; «Зима пришла», «Тройка», муз. Г. 
Свиридова; «Вальс-шутка», «Гавот», «Полька», «Танец», муз. Д. Шостаковича;  «Кавалерийская», муз. Д. Кабалевского;  «Зима» из цикла 
«Времена года» А. Вивальди; «В пещере горного короля» (сюита из музыки к драме Г. Ибсена «Пер Гюнт»), «Шествие гномов», соч. 54 Э. Грига; 
«Песня жаворонка», муз. П. Чайковского; «Пляска птиц», муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы «Снегурочка»); «Рассвет на Москве-реке», муз. 
М. Мусоргского (вступление к опере «Хованщина»); «Грус- тная песня», «Старинный танец», «Весна и осень», муз. Г. Свиридова; «Весна» из 
цикла «Времена года» А. Вивальди; Органная токката ре минор И.-С. Баха; «На гармонике» из альбома «Бусинки» А. Гречанинова и другие 
произведения из детских альбомов фортепианных пьес (по выбору музыкального руководителя); «Менуэт» из детского альбома «Бирюльки» С. 
Майкапара; «Ромашковая Русь», «Незабудковая гжель», «Свирель да рожок», «Палех» и «Наша хохлома», муз. Ю. Чичкова (сб. «Ромашковая 
Русь»); «Лето» из цикла «Времена года» А. Вивальди. Могут исполняться и другие произведения русских и западноевропейских композиторов 
(по выбору музыкального руководителя). 

 
Пение 
Упражнения на развитие слуха и голоса. «Лиса по лесу ходила», рус. нар. песня; «Бубенчики», «Наш дом», «Дудка», «Кукушечка», муз. Е. 
Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Ходит зайка по саду», рус. нар. мелодии; «Спите, куклы», «В школу», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; 



«Волк и козлята», эстон. нар. песня; «Зайка», «Петрушка», муз. В. Карасевой; «Труба», «Kонь», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой; «В 
школу», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Котя-коток», «Колыбельная», «Горошина», муз. В. Карасевой; «Качели», муз. Е. Тиличеевой, сл. 
М. Долинова; «А я по  лугу», рус. нар. мелодии; «Скок-скок, поскок», рус. нар. песня; «Огород», муз. В. Карасевой; «Вальс», «Чепуха», 
«Балалайка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой. 
Песни. «Листопад», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Здравствуй, Родина моя!», муз. Ю. Чичкова, сл. К. Ибряева; «Моя Россия», муз. Г. 
Струве; «Нам в любой мороз тепло», муз. М. Парцхаладзе; «Улетают журавли», муз. В. Кикто; «Будет горка во дворе», муз. Т. Попатенко, сл. Е. 
Авдиенко; «Зимняя песенка», муз. М. Kpaсева, сл. С. Вышеславцевой; «Елка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. Шмановой; «К нам приходит Hовый 
год», муз. В. Герчик, сл. З. Петровой; «Мамин праздник», муз. Ю. Гурьева, сл. С. Вигдорова; «Самая хорошая», муз. В. Иванникова, сл. О. 
Фадеевой; «Спят деревья на опушке», муз. М. Иорданского, сл. И. Черницкой; «Хорошо у нас в саду», муз. В. Герчик, сл. А. Пришельца; 
«Хорошо, что снежок пошел», муз. А. Островского; «Новогодний хоровод», муз. Т. Попатенко; «Это мамин день», муз. Ю. 
Тугаринова;«Новогодняя хороводная», муз. С. Шнайдера; «Песенка про бабушку», «Брат-солдат», муз. М. Парцхаладзе; «Пришла весна», муз. З. 
Левиной, сл. Л. Некрасовой; «Веснянка», укр. нар. песня, обр. Г. Лобачева; «Спят деревья на опушке», муз. М. Иорданского, сл. И. Черницкой; 
«Во поле береза стояла», рус. нар. песня, обр. Н. Римского-Корсакова; «Я хочу учиться», муз. A. Долуханяна, сл. З. Петровой; «До свидания, 
детский сад», муз. Ю. Слонова, сл. B. Малкова; «Мы теперь ученики», муз. Г. Струве; «Праздник Победы», муз. М. Парцхаладзе; «Урок», муз. Т. 
Попатенко; «Летние цветы», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Не- красовой; «Как пошли наши подружки», рус. нар. песня; «Про козлика», муз. Г. 
Струве; «На мосточке», муз. А. Филиппенко; «Песня о Москве», муз. Г. Свиридова; «Кто придумал песенку», муз. Д. Льва-Компанейца. 

 
Песенное творчество «Осенью», муз. Г. Зингера; «Веселая песенка», муз. Г. Струве, сл. В. Викторова; «Грустная песенка», муз. Г. Струве; 
«Плясовая», муз. Т. Ломовой; «Весной», муз. Г. Зингера; «Тихая песенка», «Громкая песенка», муз. Г. Струве; «Медленная песенка», «Быстрая 
песенка», муз. Г. Струве. 
Музыкально-ритмические движения 
Упражнения. «Марш», муз. И. Кишко; ходьба бодрым и спокойным шагом под «Марш», муз. М. Робера; «Бег», «Цветные флажки», муз. Е. Ти- 
личеевой; «Кто лучше скачет?», «Бег», муз. Т. Ломовой; «Шагают девочки и мальчики», муз. В. Золотарева; «Поднимай и скрещивай флажки» 
(«Этюд», муз. К. Гуритта), «Кто лучше скачет?», «Бег», муз. Т. Ломовой; «Смелый наездник», муз. Р. Шумана; «Качание рук», польск. нар. 
мелодия, обр. В. Иванникова; «Упражнение с лентами», муз. В. Моцарта; «Потопаем- покружимся»: «Ах, улица, улица широкая», рус. нар. 
мелодия, обр. Т. Ло- мовой; «Полоскать платочки»: «Ой, утушка луговая», рус. нар. мелодия, обр. Т. Ломовой; «Упражнение с цветами», муз. Т. 
Ломовой; «Упражнение с флажками», нем. нар. танцевальная мелодия; «Упражнение с кубиками», муз. С. Соснина; «Погремушки», муз. Т. 
Вилькорейской; «Упражнение с мячами», «Скакалки», муз. А. Петрова; «Упражнение с лентой» (швед. нар. мелодия, обр. Л. Вишкарева); 
«Упражнение с лентой» («Игровая», муз. И. Кишко). 

 
Этюды. «Попляшем» («Барашенька», рус. нар. мелодия); «Дождик» («Дождик», муз. Н. Любарского); «Лошадки» («Танец», муз. Дарондо); 
«Обидели», муз. М. Степаненко; «Медведи пляшут», муз. М. Красева; По- казывай направление («Марш», муз. Д. Кабалевского); каждая пара 
пляшет по-своему («Ах ты, береза», рус. нар. мелодия); «Попрыгунья», «Упрямец», муз. Г. Свиридова; «Лягушки и аисты», муз. В. Витлина; 
«Пляска бабочек», муз. Е. Тиличеевой. 
Танцы и пляски. «Парная пляска», карельск. нар. мелодия; «Танец с колосьями», муз. И. Дунаевского (из кинофильма «Кубанские казаки»); 
«Круговой галоп», венг. нар. мелодия; «Пружинка», муз. Ю. Чичкова («Полька»); «Парный танец», латыш. нар. мелодия; «Задорный танец», муз. 
В. Золотарева; «Полька», муз. В. Косенко. «Вальс», муз. Е. Макарова; «Полька», муз. П. Чайковского; «Менуэт», муз. С. Майкапара; «Вальс», 
муз. Г. Бахман; «Яблочко», муз. Р. Глиэра (из балета «Красный мак»); «Тачанка», муз. К. Листова; «Мазурка», муз. Г. Венявского; «Каблучки», 
рус. нар. мелодия, обр. Е. Адлера; «Прялица», рус. нар. мелодия, обр. Т. Ломовой; «Русская пляска с ложками», «А я по лугу», «Полянка», рус. 
нар. мелодии; «Посеяли девки лен», рус. нар. песня; «Сударушка», рус. нар. мелодия, обр. Ю. Слонова; «Кадриль с ложками», рус. нар. мелодия, 



обр. Е. Туманяна; «Плясовая», муз. Т. Ломовой; «Уж я колышки тешу», рус. нар. песня, обр. Е. Тиличеевой; «Тачанка», муз. К. Листова; «Вальс», 
муз. Ф. Шуберта; «Пошла млада», «Всем, Надюша, расскажи», «Посеяли девки лен», рус. нар. песни; «Сударушка», рус. нар. мелодия, обр. Ю. 
Слонова; «Барыня», рус. нар. песня, обр. В. Кикто; «Пойду ль, выйду ль я», рус. нар. мелодия. 
Характерные танцы. «Танец Петрушек», муз. А. Даргомыжского («Вальс»); «Танец снежинок», муз. А. Жилина; «Выход к пляске медвежат», 
муз. М. Красева; «Матрешки», муз. Ю. Слонова, сл. Л. Некрасовой; «Веселый слоник», муз. В. Комарова. 
Хороводы. «Выйду ль я на реченьку», рус. нар. песня, обр. В. Иванникова; «На горе-то калина», рус. нар. мелодия, обр. А. Новикова; «Зимний 
праздник», муз. М. Старокадомского; «Под Новый год», муз. Е. Зарицкой; «К нам приходит Новый год», муз. В. Герчик, сл. З. Петровой; «Во 
поле береза стояла», рус. нар. песня, обр. Н. Римского-Корсакова; «Во саду ли, в огороде», рус. нар. мелодия, обр. И. Арсеева. 

 
Музыкальные игры 
Игры. «Бери флажок», «Найди себе пару», венг. нар. мелодии; «Зайцы и лиса», «Кот и мыши», муз. Т. Ломовой; «Кто скорей?», муз. М. Шварца; 
«Игра с погремушками», муз. Ф. Шуберта «Экоссез»; «Звероловы и звери», муз. Е. Тиличеевой; «Поездка», «Прогулка», муз. М. Кусс (к игре 
«Поезд»); «Пастух и козлята», рус. нар. песня, обр. В. Трутовского. 
Игры с пением. «Плетень», рус. нар. мелодия «Сеяли девушки», обр. И. Кишко; «Узнай по голосу», муз. В. Ребикова («Пьеса»); «Теремок», 
«Метелица», «Ой, вставала я ранешенько», рус. нар. песни; «Ищи», муз. Т. Ломовой; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня; «Сеяли 
девушки», обр. И. Кишко; «Тень-тень», муз. В. Калинникова; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня, обр. А. Гречанинова; «Земелюшка-чернозем», 
рус. нар. песня; «Савка и Гришка», белорус. нар. песня; «Уж как по мосту-мосточку», «Как у наших у ворот», «Камаринская», обр. А. Быканова; 
«Зайчик», «Медведюшка», рус. нар. песни, обр. М. Красева; «Журавель», укр. нар. песня; «Игра с флажками», муз. Ю. Чичкова. 

 
Музыкально-дидактические игры 
Развитие звуковысотного слуха. «Три поросенка», «Подумай, отгадай», «Звуки разные бывают», «Веселые Петрушки». 
Развитие чувства ритма. «Прогулка в парк», «Выполни задание», «Определи по ритму». 
Развитие тембрового слуха. «Угадай, на чем играю», «Рассказ музыкального инструмента», «Музыкальный домик». 
Развитие диатонического слуха. «Громко-тихо запоем», «Звенящие колокольчики, ищи». 
Развитие восприятия музыки. «На лугу», «Песня — танец — марш», «Времена года», «Наши любимые произведения». 
Развитие музыкальной памяти. «Назови композитора», «Угадай песню», «Повтори мелодию», «Узнай произведение». 

 
Инсценировки и музыкальные спектакли «Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия, обр. В. Агафонникова; «Как на тоненький ледок», рус. 
нар. песня; «На зеленом лугу», рус. нар. мелодия; «Заинька, выходи», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; «Комара женить мы будем», «Со 
вьюном я хожу», рус. нар. песни, обр. В. Агафонникова; «Новогодний бал», «Под сенью дружных муз», «Золушка», авт. Т. Коренева; «Муха- 
цокотуха» (опера-игра по мотивам сказки К. Чуковского), муз. М. Красева. 
Развитие танцевально-игрового творчества «Полька», муз. Ю. Чичкова; «Танец медведя и медвежат» («Медведь», муз. Г. Галинина); «Уж я 
колышки тешу», рус. нар. песня, обр. Е. Тиличеевой; «Хожу я по улице», рус. нар. песня, обр. А. Б. Дюбюк; «Зимний праздник», муз. М. 
Старокадомского; «Вальс», муз. Е. Макарова; «Тачанка», муз. К. Листова; «Два петуха», муз. С. Разоренова; «Вышли куклы танцевать», муз. В. 
Витлина; «Полька», латв. нар. мелодия, обр. А. Жилинского; «Русский перепляс», рус. нар. песня, обр. К. Волкова; «Потерялся львенок», муз. В. 
Энке, сл. В. Лапина; «Черная пантера», муз. В. Энке, сл. К. Райкина; «Вальс петушков», муз. И. Стрибога. 
Игра на детских музыкальных инструментах «Бубенчики», «В школу», «Гармошка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Андрей-воробей», 
рус. нар. песня, обр. Е. Тиличеевой; «Наш оркестр», муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского; «Латвийская полька», обр. М. Раухвергера; «На 
зеленом лугу», «Во саду ли, в огороде», «Сорока-сорока», рус. нар. мелодии; «Белка» (отрывок из оперы «Сказка о царе Салтане», муз. Н. 
Римского-Корсакова); «Ворон», рус. нар. прибаутка, обр. Е. Тиличеевой; «Я на горку шла», «Во поле береза стояла», рус. нар. песни; «Ой, 



лопнул обруч», укр. нар. мелодия, обр. И. Берковича; «К нам гости пришли», муз. Ан. Александрова; «Вальс», муз. Е. Тиличеевой; «В нашем 
оркестре», муз. Т. Попатенко. 



Непосредственно образовательная деятельность в подготовительной к школе группе  
2022-2023 учебный год 

 
День недели Непосредственно образовательная деятельность Время 

Понедельник 
Ребенок и окружающий мир1  

Рисование  

Физическое воспитание  

900 – 930  

940 – 1010  

1150– 1220  

Вторник 
Конструирование и ручной труд /экспериментирование 

ФЭМП 

Музыкальное воспитание 

900 – 930  

940 – 1010  

1150– 1220 

Среда 
Развитие речи и подготовка к обучению грамоте 

Рисование 

Физическое воспитание на свежем воздухе 

900 – 930  

940 – 1010  

1140  – 1210 

Четверг 
ФЭМП 

Развитие речи и подготовка к обучению грамоте 

Физическое воспитание  

900 – 930  

940 – 1010  

1150– 1220 

Пятница  Лепка / Аппликация2 

Музыкальное воспитание 

910 – 940  

1150– 1220 

 
1  в месяц из 4 занятий по разделу «Ребенок и окружающий мир» проводятся 2 занятия по ознакомлению с предметным окружением и явлениями 
общественной жизни и 2 занятия по формированию элементарных экологических представлений. 
2  занятия по лепке и аппликации проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь. 
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