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Ситуативные беседы 
при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 
художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурство ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Прогулки  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 
Игра  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 
деятельность детей в 

центрах (уголках) 
развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Учебный план рассчитан на пятидневную учебную неделю. 
НОД (занятия) проводятся в 1-й половине дня.  
Дополнительная образовательная деятельность (кружки) проводятся во 2-й половине дня. 
Продолжительность НОД (занятий) и дополнительной образовательной деятельности (кружков): 
Группа раннего возраста- 10 мин. 
Младшая группа – 15 мин. 
Средняя группа – 20 мин. 
Старшая группа – 25 мин. 
Подготовительная группа – 30 мин. 
В середине времени, отведенного на НОД (занятия), проводят физкультурные минутки.  
Перерывы между НОД (занятия)- не менее 10 минут. 
1НОД – Непосредственно образовательная деятельность. 
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