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БДОУ д/с No 15 

"lp..eu пищи ri,;a,1,tei,oga-.01e бп�а 

IDТРК 

Я-'11:О�ое 
MaкaC)Or'--ihltt �е.n111я отварнь�� Я 1 
Ч.�;i�к111'1Я 1 
Бут:ер!\р!JJ1 с ма�а6,1 Я 1 

;t=ro2 З.ипрц 
-

1 
j· С:01С..фруыt1ВЪL� Jttmlll 
Ьто � Зampa.ta 
� 
1 Соус то�атный Я } 
1 Cyn i,;apп1qюm,rfiili1 t1 боооsыми 1-,, 
1 вар�щ.нт) 1\Ctl•, 
1 Шно1.1.:,еm. рыriн.ый liii'i}'panьны� ясtнt 

kарrофещ, отварной Я 1 
Салат из свеклы Я 1 
Koмnor из свежих плодов или ягод 

� 
(liбnokO) )i , 
Хz1е&юуnоч>1t,Ц! �:,д.мия (nше�И'!ный) 
ЯI 
Х1t�бобулочные 1uдВ11мя 
(p)!C,altO-Ш.J.feHИЧHblи). Я 1 

ih:oro эn Обед 
10l'Щl1HK 

к"ш11 вязкая nшёю,ая молочная Я 1 
m1роЖ10• nе-1еные cunycroй Я 1 

.' К,1аломопочl!.ь!и на11'1m)К 11;еф11р Я 1
l:ttoro :sa Поrщ,нмк 
�4;:::t.Q8Hb 

Fъц11он; Ясл:и р'1м.�-��наJ 

Прием ГIИЩИ H.i1tмetroeaw,1e блюда 

3.uтpati 

1 
Каwа мз11наn молочная Ж\1,!t!ШЯ Я 1 
Кофе�иы� 1-<В(ЩТОК с: illOJ'LDkO:t.i Я 1 
Бутер6ро,ц с маслом и сыром Я 1 

-'2f'Оза За9ТР<1к 
....dвтрак2 

Ф!:)уm,, нзтураnь�Ыii cвeJr11e ЯМОКD 

1 Я1 

·!tm)� Завтрак.2'
�д 

I 
Щ,1 из с�ежей �апусты, с мясом и со
СМет8J,IО.1. ЯСЛ� 

беФстроrэl!,оа �з о-гс.sрн.оrо мяса е. 
МОЛОЧ.НtКМ�НОМ со� Я 1 
/<.iшэ рс1�;.1ы/NаТ'аЯ с овощами 

�rpeчiieB.ISI) flE:Л\1 
Овоwи нэтураль.ные csa;юie (огурцы 
rрукто�е) Я 1 
Коz.111от � с:»ес� cymфpyirroв Я 1 
Xrre'f:loб/AOЩiЫS щелщ,

1 (Pж.1H<,-r,w,ett..-,ltЬ!Й I Я 1 
Х�уm,чны!I издепиs. (nшеничныиl 

. я, 

•fто.."О за Обед�
�-ОПДК,tК 

Cl:ilptfL1Ki1 ТРОl]ШКНЫВ, 3аriече1'1ные 

!PO'fll
Соу0с t:Мет.31i.Ныи ооад�ий Я т
K,,C!IOMQJtOчH� напнrок liБФIIP Я 1 

.�oro � Паrадни,с 
�1._:o�.Щl;fb 

.. 

ВecfiniQДa 
Беnни 

40 5 
90 2 
150 
33 2 
ЗIЗ 9 

180 1 
ню 1 

за 

180 в 

60 з 

11t) 2 
40 1 
100 

27 2 

35 2 

843 ё1 

100 4 

50 2 
1(I0 3 
250 9 

t 386 40 

Нодоля.: 1 

Вe.cfirooAa 
Беnн•• 

f.20 4 
130 2 
4S з 

296' 9 

95 

95 

180 з 

9Б 7 

110 б 

-40 

15{1 
36 2 

27 2: 

638 20 

100 f 

30 ' 

100 3 
230 Н) 

125'9 39 

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2 4.3590-20 

. . -· ..

ПJ;ще��-ь,в вewecraa Экерrе-
№ П"еаая 

_рецептур .. / Ж..РЬ1 Уrпевод1:,1 1,�нносn. 

s '63 25 
2 t7 120 78,01 

13 34 168,02 
5 12 108 1,01 
12 42 325 

19 8З 117 

19 83 

·t 2 17 179,01 
2 19 116 149 

3 7 100 258 
2 12 \ОЗ 
2 3 38 ЗЭ,01 

�2 49 155,01 

13 61 tЭ�,02 

11 rt 135 

10 85 563 

з 14 100 95,02 
1 18 135 451,01 
2 4 5З 175,01 
6 34 288 
28 180 1259 

Деt-4Ъ: .!ПО.Е_НИ� 
!П�Щ&ЗЫе sещестsз· Эfteprc· № -r1Ne�xaя 

Жир1>1 Углеводы. це.нносn,. рец_еnтуро1 

5 18 104 152.01 
2 13 77 161,01 
6 20 142 3,01 
13 �1 323 

:_9 45 178,0f 

'g 4S 

4 6 85 56 

15' � 194 38.01 

4 25 ,оо 1-66, 

1 4 8.9,01 

14 .3U 159.01 
17 77 135 

fЗ 61 135,02 

23 80 607 

б f5 201 83 

2 4 40 183,01 
2 4 б3 17�.01 
10 23 294 

46 163 1269 

,(_, 



�: R�nц{;u1�J Не.qеля: 1 деt.tь: сред.а 
П1<1.це.аы.е веще� Эме)Хе- № 

lpt,iew П 1'\ЩИ На111�,ено�и!! бn,с,-.ц1> SeC'бniaдa Т\t\f� 
рецептур 1:,1 6erJKI< Жиры Ymeetiды �HrtOCТa 

,iащра�_ 
1 Юш!а а�а� nt.Ue.iffl'lнa;; _,.олочн;;я Я 120 4 5 15 115 9!>,01 1 

i 
1 
Ч.щ с; пи,-.оноu я_, 150 ,. за 181 
5�.,.ерор,-..д � мваrоч Я·, 33 2 5 12 108 1 ,01 

1�--:а нЭат-раl( эоз 6 10 41 261 
��l 

�irrы 11атурзлt.!'IЫ.8 саеJоМе-Rб/юко 95 9 �5 178,0t 
я, 

f:'аfа:нЭ;зетр.1«2 95 9 -45
� 

Борщ с капустой свежей, с мясом и 180 з 5 9 ,os 27 
� смепнО)\ -Acrtll\ 

1 Картофшп,ное nюр-е R 1 120 3 3 23 137 62.0-1 
Печеtt1>- по-с.троrа.liовск"" ясn,, .90 в в э 109 102 
C!itlaT из опзарной свеклы с чесноком � 1 2 4 38 98,01 
\\�bli1,IM IAa::!ЛOt.1.Я1 

Со� фру�rrов.ы\7\ ЯС!Нi HJO 1 19 83 177 
Хлебооу11очю,1е-mдеn� З6 2 17 77 135 

1 (ржа1:10-пщан,NкЬl}i). Я i 
�,, ХРвбоtiулО'IНЬJе. L•:iдeлl\R (nше11ичныi\) 27 2 1.З 51 13б,02 
J 

1 Я1 
horo:JoOбeд 873 20 16 88 610 
!'!an+Jr ;х 

Пуд\.!liГТ6�ЫЙ G IIIOдOl<OM 110/ZO 9 �з З6 261 128 
1 1сrущенн1а1м ясл� 
1 

Кисnщ.1-Ол оч ныи nS n�тQJ( Jtёфир R 1 100 3 2 4 5'3 175;01 
�ra за лолдн�11 230 12 15 40 314 
�-задвн1,, 1 301 38 41 178 1230 

1:::i_4111!_n_: Яtsш (зима-весkа) Н.ед.еrт; 1 }l.eiiь� G_eтuepr 

Пнщ;;е1,10 seщec:ree Энерю-
№ Прием пищи Himмe�tt� .tinlQAЗ Весmнода ткчес:кая 

Бсrщ, Ж1Фы Уrnе:воды 4'!ЮfОGТЬ 
ре4е,п:уры 

prarpa� 
Сул молоч-nЫй с круrwй (xnoni,11 120 з .: tt 94 43 
0ВС1111ы.е "ГePll)'nec" ) "1С1111 
Каiао с ,.,о"о�ом (l·й e,nll\!ifTT") ясt1и IЗО 2 3 f7 100 171 
Буrерщюд с r..вс.r,ом �, <tЫfIOM Я 1 46 з ff 20 142. З,01

(,troro за 3.1.втµаJ< :zg,-3 8 13 -48 3Зб 
��к'i 

Фруl(ТЫ катураm.ные свежи&ябl!око 
Я1 

31:1 9 45 176.01 

(rtroro 3З Завтрак2 95 9 -45 

I

J

� 
Су11 с m13ц..:ам" fi3 rур11ном ijульоне Я 180 5 2 15 103 18.01 
1 
Курица отаар1оая Я 1 6D 6 9 129 58,01 
с� wыri осноs1'4ой я 1 35 1 2 14 158 

1 Сложны11 rзрниµ ( l)lt� 6Тварно� 110 3 4 22 JOO 60 J}3 

1 
оsощ.с l)'wt!i,!.le ) Я 1 
И,ра с�rекал�ная fl 1 40 1 2 7 52 100.01 
Ко1о1nот ю i.мec.t сухофрупоз я 1 t50 14 за 159,01 

1 Хпеriс:Юулочные и.:щепи11 3б 2 17 п 135 
! t�o-uwe1щч!iыii) Я 1 

1 
Хлебооу11о•t11ые 1fце11к-,� (nwен11чю,ш) 21 2 13 61 135,02 
я, ' 

�·,}\.ото з.а Обед 638 19 1В 90 566 
1
1.r
n��lt 

Р�оа. за11е,.,енная с ка�тофеnем 120 7 -6 13 152 88,03 
!Ю-J)усс,щ Я 1 
IO!MCIM�(NHЫ� tfЗПИ"fDlt Jtефир Я 1 100 з 2 � 53 175.О•

Кон.д1tт.?РС1(t1е �здел�я (nе<f!:Жье) Я 1 38 1 3 27 150 137,01 
.ИJ:iro ,О Г\ОЛДИl!'IК 2.56 11 11 44 :35.5 

�:rадень 1235 38 42 нr1 1302 

3 



� .... ·---· -� - , r 

:�ли�I 1-lа�ем8.Нове-нме блюда 

·� 

О1,щеткатурш,01'fо1\\ с маСllом 
Са.мт из 1eJteF1ot0 ropoШ1>'1i я 1 
�:OФeimы\i напиток с молоком Я 1 

' БутеоброД с Ы'асnом Я 1 
� за Зa:IПi;i.u 
� 

Со1С фруJСtGеый яСJ111 
t."""o � 3атрак2 
':,� 

Cseкol'lьн..r. �о с11,1етано11 [ Z-ii E!SP'1ЭtfТ 
)Я 1 
ПnoвяCffi'I 
И•J)А м:ааЕNСО&аЯ .цnя J\e'ГCirO(O 
11.14ТIЖ1Мi Я 1 
Koмnm из свежих плодов или яrод 

1 ! !tfinoni} Я 1
Хлебобу11оч11ые 111ц1mи1i
(ожано,.п:ше�ичн.ыi\). я 1

r--,. XJ:!ooooy nо-rкые иа,1UУ1ю; {n.Ще/tи>Пf�М)
я, 

тоrо�Обед 
l"an.цtrnк 

l(ailla MiiНtfBfl U0ЛD"lti3Я )Щ<ЗI! Я 1 
Бул('NКQ ДOMЭWtfRlf Я 1 

1 Кисnо,.;олочныit наm,'rок кефир Я 1 
�orn з:а ТТоnАмнк 
JИ:oro:saдDHb 
. 

!Р:ацион: Ясл�, (�мма-весно) 

iрием пищи Н:аиt.•еi-!Оваю1е оо,ода 

�11 

Яйцо еарен.01Э 
1 Каша W\3.raa (nweн11ч11aR) с маслом 

я, 

Чаи спад•1-1й Я 1 
Бутерброд с мaGЛar.t Я 1 

.Ji'.юtoэa Затраж 
'.' '1'mрак2 

Со• 'РР�'ТОЗЬ/м J.�. 
t,'r.wo. за Защрг�.2 

� 
6орщ CG са,1 вrано.; Я. 1 
Котпеn. иn,• биrоч11и рь1бwо1е 

13апечен>1:ь�е е CQye4r,1 f1с.1ш 
l(sl)TOфeJID OТ1!2j»tOi\ q 1 
Салат из свеклы с зел�ным горошком 
я\ 

Компот из свежих плодов или ягод 
(Rбл01'0) f\ 1 
Х/lебо6улочные 111:!n"191111Я 
(�0-1,UIIЗlfK'flfbll',). Я 1 
Хлебо�НЬ1i't изде/11\R (RUenllЧHЫ!'i) 
я, 

Jtt:-oro а.а Обер. 
�-t451Ш+111С 

КйШа rер.уrтеоовая �0/1Q<[НiiЯ Я 1 
6)'l10'-Ш! ро\,С•Н)ЩЯ fl 1 
КисnомолО'IКЬIЙ на:rшто� �ефир Я 1 

f · � :.с1 П-о,пдня,с 
r�:�:аде.11.ь 

. ,-ге1.-·- ·-·-

Весuтоде 

140 
�5 
130 
3З 

Зз& 

180 
180 

,ао 

180 
40 

160 

36 

21 

�з 

100 
45 

100 
245 

1 ЗВб 

Не�еnя: 2 

Весмю.�11 

4D 

90 

150 

33 
313 

t80 
f80 

1ао 

бО/ЗО 

110 
40 

1§0 

Э6 

тr 

fKl 

100 
45 

100 
245 

1 381 

Беn•и 

13 
1 
2 
2 
18 

1 

1 

2. 

7 

2 

2 

13 

з 

3 
з 

э 

41 

Бе:,1111, 

5 
1 

2 
8· 

1 
1 

, 

8 

2 
, 

2 

2 

16 

з 

1 
з 

7 
3? 

r-,,-··-- ··--··-----

п-,щвgы_е аеще.сmа. Энерrе-
№ 

�4eQgя 

?,<11ры Уrлвводы цetmOCro ре48пrуры 

12 11 220 110 
2 3 35 107 
2 1З Т7 161,01 
5 12 108- 1 1.01 

21 39 44{) 

19 аз 177 
19 аэ 

3 15 96 23,01 

1S 42 312 �5 
1 3 25 104,02. 

12 49 1&5.01 

17 77 135 

13 61 135,02 

19 102 бЗ(1 

4 ,s 67 15.2,0t 
2 29 187 196 

2 4 53 175,01 
в 48. 327

48 20S 1480 

Ден1;,; nоне,qельк111r 

Пище�е вещества Эн:ерrе- № 
Т\!ЧЩ<lй 

Жирt-1 Уr11еведы цe1:fl-iOCТb рецаnтуµ:;.� 

5 63 2Б 

3 23 127 124,01 
. 

ч 34 1&,02 
s 12 10/i 1,0i 
13 4S 332 

19 83 177 

HI 63 

2 а 86 6,0.3 
5 ,о 114 255 

2 12 1DЭ 54 

2 3 �, 34,01 

,z �9 155.01 

17 77 135 

13 61 135,02 

11 75 521 

3 11 6З 1$0,01 
2 26 tЗS 129,01 
2 4 53 175 . .01 
7 41 255 

31 183 1192 

у 



1r------ ----- ·--�-- -----...... 

1 
,-.ем :1.СЩМ На,,ме.новэ111�е бnlQ,..'"3 

j 
F 

Суп Jir0j3QЧHЫЙ с irpyn� (P',tC) i!С:ЛМ 

J 
""aso с uоnокам (1·� вщ)и.tн'Т) 11сли 
�од с �слом м GorDO.'-t Я 1 

t:-� -з:а Э2trrpn 

-�2 

j
Opyll"I ы �IU1Ъ\1Ыe-rmeж1<1e Я�ОIФ
ЯI 

1t.....--.-::i.:� Зазтраd 
� 

Cyrt шахтераий, с мясоu 'lf со 
CMeтilhOЙ f\cnl\ 

1 
San,tJфltJ(a 1СЭ11Усmi8:Я о мясом Я 1 

1 Соус CMi!JatfflЫit Я 1 
Комп-от IU смт:,, су�tоф-руКТQВ- Я 1 

1 Х11вбсбуло-�нь�е издел� 
(р.жано-f'\щеничны�) Я 1 
Хдебобуnачt11о1е изд_епi!� (nu.leн�) 

·- R1 
frnro1aOo,eд 
r '�;;с,.дю1х � 

3аn&JСЗНк:а И.} твороrэ Я 1 
Со� ммочны;, cttaдmli Я 1 
Rщ:11ОS1олочwьw наnи,-оk Кефир Я 1 

\t.oro jЗ По,nднИIС 
M:ot"O за ,дitнь 

Рацион: Ясли (змма.еесна) 

Прием пищи Н�;имемоа.ание блiОда 

�j( 
макзооны. iаnече1-о,ь� с яАцом Я 1 
И\фа кабачковая дnR дetcКQro 
n.�та1111я Я 1 
4ай с MQ1101t0/o! Я 1 
Бутвр{i'ро,ц с uac:noм Я 1 

� 
за з..-�цра� 

-ВТ1)3k2

'1"!.,_1 
Фpyim.4 !iатура:ль.нь.е сеежщ. яблоl(о 
Я1 

r'� за-Ззs:rра� 
r� 
1-

Суп картофеm,Нt,J� с М1t-С>i�1ми 
.ОЮИIIЭ,Д8Лt>КВМ11 Я 1 

1 ОлоАьr'I 113 n,ече.�;и Я 1 
Картофеnьно� n,ope Я 1 
Огурец соленый (nром1>1шn�ноrо 
ПJЮИ.JПОД.'СТ8З\ я 
Камnаr '13 i!блОkС С ЛltMOhOJl Я 1 
Хлг6обуnоч11ы.е �Jдeлl\lf 
(рЖD�l>-ТILLJе-НКЧНЫЙ} Я 1 
Х,,ебооу11оч.н�е 11эдеn�р (nшelfм�ъi�) 
Я:1 

г;г.оrо за ОбеА 
i121A-i.!K 

Сул 1.юnо«мый ас lф)'rюit \ nweJ-1.0 ) Я 1 
Ксжд1�рсние-изделиs� f ттря,1�к) Я ' 
К�н:ламолоч1-1� nBГIИ'ГO\li П!ф�р Я 1 

,t,oro 33 ПОЛД!-fflК 
, ·,t;.:;;o .за де11\о 

. ·-..-.- ---- -

Вес блJОд.t 
Ба111� 

120 3 
130 2 
46 3 

296 8 

9.5 

95 

!80 4 

200 9 
за 1 
150 
36 2 

27 2 

523 18 

100 7 
30 1 
\00 з 

230 11 
1 2441 37 

Не,веnR: 2 

Весаtrюда 
БЕ!n,:и 

90 5 

40 

130 3 
33 2 

293 10 

95 

95 

206 4 

90 6 
110 3 
45 

15v 
Зб 2 

27 2 

� 17 

100 2 
36 2 
100 3 
236 7 

1288 34 

. - < 

n1,щеаь.е аещесrеа ЭtieJ)(&-
ТИ'-11!1СК81'1 

pel.J&/JТYPЫ Ж..�ы Уmеs:оды ценt10СТ-1> 

5 14 112 43 

3 f7 100 171 
о 2() ,.,2 3.01 
1D -51 3541 

-

9 45 178,01 

9 .ss-

s 18 130 101 

н 1б З32- 51,Dt 
1 1 23 182.01 

14 30 159.01 
17 77 135 

13 61 135,02 

23 7е 553 

1 17 195 237,01 
2 9 19 448,01 
2 4 53 175,01 
11 ЗQ 267 
49 169 1319 

р_екь: среда 
11и.щеен,,;в в� Энерrе- r1o-

illlЧBCIШII 

Жярtа Уrлеводы цеt!НОСТЪ 
реtшnтуры 

� 14 127 208,'()1 
1 3 25 104,02 

<4 19 12"5 167,02 
5 ,2 10& 1,01 
15 48 385 

9 -4.б 178.01 

9 45 

5 13 1'21 ,э-

·о 3 ,�9 45,01 
2 21 126 62,01 

2 -� 2.01 

19 78 156.О�
17 77 135 

13 61 135,02 

17 8З 6"21 

з 9 70 1412 
1 26 125 137,03 
2 � ,53 1J5-,01 
6 39 248 
38 f84 f299 

.>�



- - -----т ... -· --... --.z 

..... � Нt1Имu11овам1fе м.о,qа 

1 

� 1. 
1� "'pieЧ!'le� fl!O.ПoчmtR1КИA1!iiя я

-t.;i с:/'!ЩfiМ-А' я t 

;Ь .-тdрод с маслом 1-1 сыром Я 1 
��:За- Од 

� 

,:ссс.фЬуповыи ftel\Lt 
•r;:::;c;a �>12 
�

�,-n �e;n1:, Н-!>fК р!,!ОЬ.ьl� с q;).J"IY)� 
� 

�iltм! pary е trа"ртофапемя 1 
Салат мз or!!3p110� сее-mы � �есноком 
�-nз�ным Ma(J'lo11,t Я 1 
�r.цюr u� Фо!еа\ с.У1{0фруктов Я 1 
){леоооуnачные "з,делия 
\pЖЭ}lй-11lliO.HLt<iHЬIL;} Я 1 

--

Хлеоооуn1:1<щые из:дел:v-я (пwеничныiО 
IS, 1 

(��»-0� 
�-,!Ма! 

J 
Пирожо� ire<1�11!,LЙ о мясом (�ti�io, 
,, iaз_proф.eneu я 1 

1 Ki•cnDr.tanOЬIH� �nита( 11е:фмр Я 1 
1 �/!СТЫ '1ЗТ)'РВI1Ыi�е Pl:i6lrlre яfiriQ.l[ll
1 

�!Jа·По.пдl'IИ!! 
:� 'Jil-дetп. 

. -�--· --.- .... , \-�-·�- ----1 

llp,teм Пl'IЩИ Наименоеание блюда 

i�
a;c 

QIAJ:1.i,Т l+Ш'"�!>ltt:i\1 Я 1 
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